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前言

　　人类社会进入到21世纪，进一步改善人类健康水平与生活水平已经成为全球追求的共同目标。
由于糖尿病、高血压等相关学科与疾病的诊断与治疗得到了飞速发展，其长期并发症与生存率已经得
到了明显的改善和提高。
而各种慢性肾脏病的认知率、知晓率、治疗率明显低下，相当多的患者已经发展到了尿毒症期仍然一
无所知，失去了良好的治疗时机。
造成这一现象的原因主要在于人们对各种急、慢性肾病知识缺乏，因而不能及时就诊，延误治疗。
肾脏病一旦发展至尿毒症期，患者只能依靠透析或肾移植生存，而这些治疗模式仍然存在一定的缺陷
，尚不能完全满足患者的需求，同时造成家庭与社会巨大的经济负担。
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内容概要

肾脏是调节人体内环境稳定至关重要的器官。
慢性肾病，特别是肾功能衰竭，严重威胁人类健康与生活质量，本书从肾脏解剖与生理着手，系统介
绍了各种原发性与继发性肾病的临床特点以及防治手段与措施，特别是针对临床工作中患者经常关注
的焦点问题。
本书采用一问一答的形式，通俗的语言，简洁的内容，为广大读者提供早期认识、早期诊断、早期治
疗肾病的相关知识，特别适合广大民众参考与阅读，也可作为住院医师的案边工具书。
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章节摘录

　　56 患了肾病一定要进行肾活检病理学检查吗　　如果成年人患了肾脏病，经过临床症状、体征、
其他生化或免疫学检查，初步明确是肾小球疾病，或是继发性肾脏病的话，原则上应该进行肾活检。
因为肾活检不仅可以明确肾脏病的诊断，同时可以进行准确的病理学分型，判断损害的程度，对于进
一步的治疗方案具有决定性的指导价值。
否则，单凭经验性推断与治疗，在很多情况下不能良好地控制病情，甚至会产生药物相关的明显毒副
作用。
但对于儿童则不然，一般相对于成年人而言，其病理类型较为简单，可以考虑先凭经验进行治疗，在
治疗反应不佳或诊断为继发性肾脏病时要积极进行肾活检。
　　娇生惯养的公主什么都不会做，最后还是口U花子自己动手做了一餐简简单单的晚饭，丽人才填
饱了肚子。
　　过了几天，叫花子对公主说：“我们这样坐吃山空可不行，不如我们编筐子卖钱吧。
”于是，公主就开始跟着叫花子学习用柳条编筐子。
还没编好一个，公主那娇嫩的手就被柳条磨破了。
叫花子看着她，摇了摇头，说：“这可不行，要不然你纺线吧。
”可公主根本不会纺线，不一会儿，细线就把她的手指划出了血口子。
叫花子实在没办法了，就说：“既然你什么都不会，那就去市场上叫卖陶器吧。
”于是，第二天，公主就搬着重重的陶器到市场上去叫卖了。
　　公主长得非常漂亮，大家都愿意买她的东西，因而生意非常好。
有的花痴竟然会买了陶器之后，再把陶器还给她。
就这样，公主和叫花子终于可以勉强维持生活了。
可是有一天，公主在叫卖的时候，一个喝醉了的骑兵策马；中进了她的货摊，把所有的陶器都给弄碎
了。
公主看到满地的碎片，不知如何是好，伤心地哭了起来。
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