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内容概要

本书采用图解的的方法系统地介绍了眼睛的构造与功能、眼部症状的自我诊断，以及眼部常见疾病的
发病先兆、症状、自我诊断的思路和治疗要点。
    本书语言生动、插图丰富，适合于关注眼睛健康的普通大众和从事初级眼保健的工作卫生的技术人
员。
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章节摘录

书摘非共同性斜视    麻痹性斜视和限制性斜视    非共同性斜视主要有两种形式：一种是神经肌肉麻痹
引起，如脑神经炎症、脑部肿瘤、糖尿病等；另一种是由限制因素引起，如眶壁骨折引起的眼外肌嵌
顿、甲状腺相关眼病等。
    非共同性斜视的主要特点有眼球运动受限、斜视程度随注视方向改变、歪头视物和复视等。
    歪头视物可能因斜视造成    如果孩子常歪着脖子，而且无法改善时，应引起高度注意。
这种歪头视物不一定是脖子异常，有可能是由斜视造成。
    医学上将因斜视引起的斜颈称为眼科斜颈。
其产生是患者为了维持双眼平视采取的一种代偿性变化。
由于不太清楚歪头斜颈是由于斜视造成，部分患者盲目地施行颈部手术，遭受了不必要的痛苦。
    一旦发现患儿歪头视物，应到眼科就诊，排除眼性斜颈。
     麻痹性斜视可能是全身疾病的一部分    麻痹性斜视比共同性斜视少见，临床统计，两者发病率约为1
：4。
应引起重视的是，麻痹性斜视并非单纯眼科疾患，多数是全身疾病的一部分。
颅脑外伤、脑膜炎、脑炎、头颅的血管性疾病、颅内肿瘤、内分泌障碍、代谢障碍等都可发生麻痹性
斜视。
    如果发生麻痹性斜视，必须注意全身隋况，千方百计寻找病因，以免延误病情。
    先天性麻痹性斜视和后天性麻痹性斜视    麻痹陸斜视的病因复杂，根据发病年龄分先天性麻痹陸斜
视和后天性麻痹性斜视两种。
    ·先天性麻痹性斜视：生后早期或生后1年内发生，由于在视觉发育和双眼单视建立前发病，自觉症
状多不明显，可能仅有轻度代偿头位，患者及其家人都认为是习惯而已，往往不去医院就诊。
    ·后天性麻痹性斜视：由于发病在双眼视觉建立后，双眼视觉突然遭受破坏，复视、眩晕等症状非
常明显，患者多在短时间内去医院就诊。
    先天性麻痹性斜视以手术治疗为主    先天性麻痹性斜视多由先天性发育异常、产伤引起。
治疗以手术为主，由于先天陸麻痹性斜视形成弱视的机会不多，双眼单视功能往往因代偿头位而保持
，早期手术不仅可以矫正眼位、消除代偿头位，双眼单视功能也会很快恢复。
    后天性麻痹性斜视寻找病因至关重要    后天性麻痹性斜视通常是全身疾病的一部分，从发病年龄考
虑，后天性麻痹性斜视在青壮年中常见病因为多发性硬化、肿瘤和炎症，50岁以上者为血管性疾病、
糖尿病和肿瘤。
    寻找病因是本病治疗的关键，只有病因明确，针对病因治疗，才能避免延误全身疾病。
如果病因明确，保守治疗6个月以上，病情仍无明显改观者可以考虑手术。
                  P137
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编辑推荐

众所周知，眼睛是最脆弱娇嫩的器官，也是人体最宝贵的感觉器官。
“眼睛是心灵的窗户”(达·芬奇)和“存乎人者，莫良于眸子”(孟子)是对眼睛功能最好的诠释。
如果眼睛发生疾病，我们就可能看不清或看不见周围美好的事物，甚至生活在黑暗之中。
保持“一双好眼”有赖于人们的爱眼意识和科学的护眼方法。
《一双好眼DIY》“家庭案头必备全书系列”中的一本，采用图解的方法系统地介绍了眼睛的结构与
功能、眼部症状的自我诊断，对于临床常见眼病的治疗要点也作了重点介绍。
相信《一双好眼DIY》能使读者“一看就懂，一懂就用，一用就灵”！
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