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内容概要

　　本书针对高中生的心理特点，以及在成长过程中所表现出来的心理问题进行阐述，抓住其最具特
点的案例进行针对性的分析，尤其是站在家长和家庭的角度，说明高中生心理问题产生的根本原因，
从老师和家长的层面深刻地认识心理问题产生的根源，通过老师和家长对行为和心理的改善从而改善
高中生的心理问题。
全书内容包括高中生在家庭、朋友以及周围人际圈中所表现的不健康的行为案例，每个案例由孩子的
故事和家庭的故事，分析产生问题的原因，专家提出建议和预防的方法组成。
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章节摘录

　　如何摆脱后悔的阴影?　　孩子故事　　丽娜今年是第二年复读，她是练体育的，文化课总能高出
分数线二百来　　分，体育专项第一次差5分，这次体育专项差0.18分。
平日里她学习很努力　　，技术练得也很不错，她是体育队里惟一所有科目模拟考试都能及格的学生
　　，老师们都觉得她今年考上本科是没有问题的。
结果因为今年专项考试前一　　周出的一个意外的事故：在热身跑的时间她偷了个懒没去，跟高二的
同学在　　边上玩，结果帮忙捡铅球的时候手被砸伤了，当时皮肉就脱了，露出骨头，　　把她吓坏
了。
关键是就因为这样，本来她能投出二级的标枪项目，考试的时　　候却足足少了10米，这个单项成绩
就少了4分，因为这样她与本科擦肩而过　　。
　　但是因为已经是复读两年，她也不想再折腾下去，好不容易进了个专科　　学校。
当她父亲跟她一起去学校报到的时候，其他同学都很兴奋、激动，惟　　独她愁眉苦脸，一丝笑容都
看不到。
当时她就想跟父亲回家种田去，她觉得　　自己很倒霉，怎么所有背运的事情都让她撞上了?当时跑步
有啥不好，非在　　操场上玩儿，但是要是手顺着球的方向出去就不会被砸，多少个“如果”让　　
她更加不愿意接受现在这个学校。
她那么辛苦地考了两年，这两年里顶着巨　　大的压力，多少个日日夜夜以泪洗面，就为了多争取几
分考个本科。
要是真　　的能力不够考不上也就认了，可偏偏是命运捉弄人，她很是懊恼，难以摆脱　　后悔的阴
影。
　　家庭故事　　丽娜的父亲曾经也是搞体育的，当时在县里还得过第一，他的头脑很聪　　明，但
是不爱学习，就是有体育天分。
平时爬树上墙，三下两下，完全不在　　话下，可要说考试，那可就比登天还难。
本来他就没指望能考学，后来意外　　有一个机会可以让丽娜父亲上大学，但是当时村长女儿的对象
想去，为了这　　个事情，村长找到了1951年就入党的丽娜奶奶商量能不能把这个名额让给他　　的
准女婿。
村长当时说：“你家孩子还小，等明年有指标就先让他上。
”奶　　奶是村里的妇女主任，又是老党员，这个道理也说得过去，就答应了。
谁知　　真是天意，第二年国家政策就变了，丽娜的父亲再也没有了上大学的机会。
　　丽娜父亲不希望自己身上的遗憾发生在孩子身上，从小他就要求孩子一定要　　凭真本事考学，
而且他威胁丽娜：“你只有两条路，一条就是自己考上大学　　，我供你读完，一条就是我给你买十
头羊，你自己放羊去”；“要是能往上　　读就供，不能读，休想让我拿钱出来交高价，拉关系”。
　　在小学升初中的时候，从来不肯拉下面子的父亲陪着丽娜上重点初中的　　校长家送礼，当时花
了四百来块钱。
钱是小事，但是父亲为了孩子的将来，　　把自己的尊严和原则都先搁到一边儿去了，这让丽娜一辈
子也忘不掉。
　　原因分析　　丽娜对于目前状态不满意，一直懊恼后悔的主要原因如下：　　首先是复读两年的
压力，让她对这次考试的结果期望很高。
如果再考不　　上，就真的要面对就业压力，以及别人的各种负面评价。
她认为只有考上大　　学才有出路，后退就是死路一条。
　　其次是父亲给丽娜的压力。
父亲没有考上大学，是人生的一大遗憾，因　　此对孩子的期望很高，也愿意为孩子考学付出自己所
有的努力，但是他给丽　　娜的出路选择太狭窄，让本来自我压力已经很大的丽娜，更感觉到：如果
考　　不上大学连父亲的支持也没有了。
　　另外，丽娜的性格比较倔强，不善于调整心态也是一个原因。
个性比较　　好强的丽娜总是会高标准要求自己，她相信只要是自己想得到的，没有做不　　到的。
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不服输的性子让她在存在竞争的活动中，表现出一股狠劲儿，不达目　　的决不罢休，遇到挫折却很
难调整。
这次没有上本科线的确跟考前的事故有　　关，但是她不能接受现实，没能及时调整心态，一直笼罩
在后悔的阴影中。
　　P15-18
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编辑推荐

　　“独生子女心理健康指导系列”丛书分为5册，分别冠名为《赢在起跑线——学前篇》、《求知
的开始——小学篇》、《成长的烦恼——初中篇》、《逆反与情爱——高中篇》、《成功走向社会—
—大学篇》。
每册书各包含40～50个篇章，从“孩子故事”、“家庭故事”、“原因分析”和“专家建议”四个方
面叙述和分析各种活生生的青少年心理健康案例。
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