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内容概要

本书是“独生子女心理健康指导系列”之一。
本书针对中学生的心理特点，以及在成长过程中所表现出来的心理问题进行阐述，抓住其最具特点的
案例进行针对性的分析，尤其是站在家长和家庭的角度，说明中学生心理问题产生的根本原因，从老
师和家长的层面深刻地认识心理问题产生的根源，通过老师和家长对行为和心理的改善从而改善中学
生的心理问题。
全书内容包括中学生在家庭、朋友以及周围人际圈中所表现的不健康的行为案例，每个案例又由孩子
的故事和家庭的故事，产生问题的原因，专家提出的建议和预防的方法组成。
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章节摘录

书摘如何摆脱孤独的枷锁?    孩子故事    小亮是一名初中三年级的住宿生，性格比较内向，在上初三之
前他的学习成绩很好，每次考试都能进入年级前十名。
小亮同宿舍的同学很喜欢玩电脑游戏，周末的时候他们叫小亮一起去网吧打游戏，开始小亮还拒绝他
们的邀请，但是渐渐地小亮也禁不住同学的。
热情邀请”跟着同学走进了网吧。
    从此，小亮每个周末都去网吧打游戏，还对妈妈撒谎说学习很紧张周末不放假。
开始小亮的妈妈还相信儿子的话，但是几个礼拜后的一次考试，小亮考得非常糟糕，小亮的妈妈开始
担心自己的儿子，周末就到学校去看他，可是妈妈发现小亮并不在宿舍，通过多方打听才知道原来小
亮去了网吧。
小亮的妈妈知道实情后非常生气，冲到学校附近的网吧里去找儿子。
当她看见自己的儿子坐在电脑前面全神投入地打游戏时，她更生气了，一下子把小亮从椅子上揪了起
来，她愤怒地看着小亮，气得什么话也说不出来了，一巴掌打在小亮的脸上。
网吧里面的人都目瞪口呆地看着这一幕，小亮捂着脸跑出了网吧。
    小亮觉得母亲在那么多人的面前打了自己，伤害了自己的自尊心，于是他从此就不再跟母亲说话，
他在班里也寡言少语，待人非常冷漠。
小亮觉得自己非常孤独，不知道自己的事情该跟谁去说，也不知道该怎么排解自己的苦恼，他怕跟同
学说了自己的事情同学会看不起自己。
他被孤独、寂寞和空虚的感觉包围着，根本无法进行正常的学习生活，他觉得自己感受不到人世间的
温暖，也看不到生活的美好，因此非常消沉、颓废。
以小亮目前的状态根本无法准备初三的升学考试，于是他休学了。
    家庭故事    小亮出生在一个知识分子家庭，父亲是高级工程师，母亲是国家机关的工作人员，小亮
的父母都非常疼爱他，他们对小亮倾注了全部的心血，从小亮小的时候起就有意识地培养他的学习能
力。
小亮也非常聪明，成绩很好，平时也很安静，从来都不给家长、老师添麻烦，他一直都是父母和老师
眼中的好孩子。
在小学升初中时，他通过数学奥林匹克竞赛免试进入了全市最好的中学，他成为了家人的骄傲。
    小亮上初三之前，他的父亲由于一次事故猝然离开了他和母亲，母亲自己带着小亮生活，小亮觉得
母亲自从父亲走后就像变了一个人似的，脾气非常不好，每次小亮回家，母亲总会因为一点小事就数
落他。
虽然小亮心里感觉很难受，但又不敢把自己的感受跟母亲说，更不敢跟外人提起。
    小亮的母亲一边要上班，～边要自己管教儿子，菲常辛苦，她希望儿子能有出息，能给自己争口气
。
失去丈夫以后她比原来更加严格地要求儿子，更迫切地希望儿子在一切事情上都是最优秀的，不允许
他犯一点错误。
小亮去网吧的事情让她对儿子非常失望，当看到小亮在网吧打游戏时，她根本控制不住自己的情绪，
才会在众人面前打了儿子。
事后她也觉得非常后悔，她也跟儿子道了歉，承认自己的做法欠妥当，但是儿子根本听不进她的话。
    原因分析     德国心理学家斯普兰格说：“没有谁比青年人从他们孤独小房里眺望窗外世界的目光更
加带有憧憬了，没有谁比青年人在深沉的寂寞中更加渴望接触和理解外部世界了。
”孤独感是青少年自我意识发展的一种表现。
处在青春期的孩子们开始形成独立意识，他们希望表现得独立、成熟，希望得到成年人的认可，他们
不断地认识和探索着周围的世界。
但是他们的发展还是很不完善的，他们希望跟别人探讨、交流，但是又不愿意敞开心扉，这让他们觉
得很矛盾。
于是产生了孤独的感觉。
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    所谓孤独，就是缺乏正常社会接触。
社会心理学家认为孤独具有以下的特点：首先，它是由社会关系缺陷造成的，比如像我们的主人公小
亮，他缺少家庭的温暖；其次，它是不愉快的、苦恼的，体会着孤独的人都处在不良的情绪体验之中
；最后，它是一种主观感觉而不是一种客观状态。
    小亮父亲的去世给他造成了很大的影响，让他过早地失去了父爱，使小亮过早地接受了烦恼、忧虑
、焦虑的不良心理体验，使他的内心处于一种消极的心境。
小亮的父亲去世后，小亮的母亲也变得脾气暴躁，而且对儿子过高的期望使她更加不能容忍孩子的任
何一点错误，使她对儿子的要求更加苛刻。
小亮从母亲那里得不到应有的温暖，从而使他变得自卑、冷漠，不相信任何人。
    P15-19
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编辑推荐

《成长的烦恼(初中篇)》编辑推荐：“独生子女心理健康指导系列”丛书分为5册，分别冠名为《赢在
起跑线——学前篇》、《求知的开始——小学篇》、《成长的烦恼——初中篇》、《逆反与情爱——
高中篇》、《成功走向社会——大学篇》。
每册书各包含40～50个篇章，从“孩子故事”、“家庭故事”、“原因分析”和“专家建议”四个方
面叙述和分析各种活生生的青少年心理健康案例。
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