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内容概要

　　随着医学事业的发展，骨科新业务新技术层出不穷，虽然骨科护理专著有七本之多，但与骨科医
疗技术发展相对应的护理新理论、新技术却显得单薄和苍白，特别是针对病人健康教育的护理专著几
乎是空白。
但是骨科病人术后仅有完整的肢体是不够的，完善的功能、良好的心态、健全的人格，才是我们护理
工作者追求的最高的境界。
我们结合骨科临床资料，临床经验，骨科新技术及工作中积累的经验，借鉴和学习国内外护理专家的
经验。
更新，更快。
更全面，更细致地总结出来的这本《实用骨科护理学》，注重健康教育，把每一条护理措施更具体化
，更切实可行，将给骨科专科护士、护理教师、护生、骨科病人及家属提供最大的帮助。
作为国内最具体，最实用，最有价值的骨科护理参考书。
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作者简介

　　娄湘红，女，1969年出生，湖北省武汉市人。
1989年参加工作，1997年担任华中科技大学同济医学院附属协和医院骨科护士长，2003年担任华中科
技大学同济医学院附属协和医院手外科护士长、主管护师，2004年4月华中科技大学同济医学院卫生事
业管理系研究生毕业。
一直以来，从事骨科临床护理实践和临床护理教学，担任华中科技大学同济医学院护理学系、同济网
络护理本科的兼职教师，讲述骨科护理学及康复学课程。
　　撰写骨科护理论文十余篇，发表于《实用护理学杂志》、《护理学杂志》等刊物上。
此外，还承担了卫生部科教司视听教材《骨与关节疾病的护理》的编写，参与编写了人民卫生出版社
出版的《社区康复护理学》一书的骨科部分。
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书籍目录

第一篇　骨科护理基础篇第一章 骨科护理学概论第一节 概述第二节 骨科病人护理的特点第三节 骨科
护士的基本要求第二章 骨科病人的体位及护理第一节 骨科病人的常用卧位第二节 肢体、关节的功能
位第三节 特殊体位的护理第三章 骨科病人的营养支持及护理第一节 骨科病人的营养代谢特点第二节 
骨科病人的营养状况评估第三节 骨科病人营养支持的路径第四节 骨科病人营养支持的护理第四章 骨
科病人的心理护理第一节 心理护理概述第二节 心理护理工作者的素质要求第三节 骨科急诊病人的心
理特征及护理第四节 骨科慢性病病人的心理特征及护理第五节 骨科手术病人的心理特征及护理第六
节 骨肿瘤病人的心理特征及护理第七节 不同年龄段骨科病人的心理特征及护理第五章 骨科常用技术
及护理第一节 小夹板固定术及护理第二节 石膏绷带固定术及护理第三节 牵引术及护理第四节 支具的
应用及护理第六章 骨科门诊换药室技术及护理第一节 门诊换药室的设备及管理制度第二节 换药术第
三节 各种创面处理第四节 拆线法第五节 拔钢针及拔钢丝第七章 骨科病人手术前后的护理第一节 骨科
一般病人手术前后的护理第二节 骨科特殊病人手术前后的护理第八章 骨科病人在手术室中的护理第
一节 骨科手术室的基本概况第二节 骨科手术的相关问题及对护士的要求第三节 骨科手术的配合第九
章 骨科病人疼痛的护理第一节 概述第二节 骨科病人疼痛的特点第三节 骨科病人疼痛的评估_第四节 
骨科病人疼痛的心理疗法第五节 骨科病人疼痛的护理第十章 骨科重症病人监护第一节 骨科重症监护
室概论第二节 骨科重症监护的主要内容第三节 创伤后危重并发症的监护第四节 大面积皮肤损伤病人
的监护第二篇　创伤骨科临床护理篇第十一章 骨折概论及护理第一节 骨折的定义、成因及分类第二
节 骨折的临床表现第三节 骨折的急救护理第四节 骨折的治疗第五节 骨折的愈合过程及护理第六节 影
响骨折愈合的因素及骨折临床愈合标准第七节 骨折的并发症及护理第十二章 上肢骨折及护理第一节 
锁骨骨折第二节 肱骨外科颈骨折第三节 肱骨干骨折第四节 肱骨髁上骨折第五节 尺骨、桡骨骨干双骨
折第六节 桡骨远端骨折第七节 腕舟骨骨折第八节 手部骨折第十三章 躯干骨骨折及护理第一节 脊柱骨
折第二节 脊柱骨折合并脊髓损伤第三节 截瘫病人的护理第四节 骨盆骨折第十四章 下肢骨折及护理第
一节 股骨颈骨折第二节 股骨粗隆间骨折第三节 股骨干骨折第四节 髌骨骨折第五节 胫骨平台骨折第六
节 胫、腓骨骨干骨折第七节 踝关节骨折第八节 足部骨折第十五章 关节 脱位及护理第一节 关节 脱位
概论第二节 上肢关节 脱位第三节 下肢关节 脱位第十六章 关节 韧带和肌腱损伤及护理第一节 膝关节 
韧带损伤第二节 膝关节 半月板损伤第三节 踝关节 扭伤第四节 跟腱断裂第十七章 手外伤及护理第一节
手部开放性损伤的原因及处理原则第二节 手外伤病人的护理第十八章 显微骨科及护理第一节 概述第
二节 断肢(指)再植及护理第三节 足趾移植再造手指及护理第四节 皮瓣移植术及护理第十九章 周围神
经损伤及护理第一节 概述第二节 上肢神经损伤第三节 下肢神经损伤第四节 周围神经损伤病人的护理
第二十章 周围神经卡压综合征及护理第一节 胸廓出口综合征第二节 上臂桡神经卡压综合征第三节 前
臂骨间后神经卡压综合征第四节 腕管综合征第五节 肘管综合征第六节 腕尺管综合征第七节 周围神经
卡压综合征病人的护理第三篇　骨与关节疾病护理篇第二十一章 骨与关节化脓性感染及护理第一节 
急性化脓性骨髓炎及护理第二节 慢性骨髓炎及护理第三节 化脓性关节炎及护理第二十二章 非化脓性
关节炎及护理第一节 类风湿关节炎第二节 骨性关节炎第三节 血友病性关节炎第四节 痛风性关节炎第
二十三章 骨与关节结核及护理第一节 总论第二节 脊柱结核第三节 髋关节结核第四节 膝关节结核第二
十四章 脊柱疾病及护理第一节 颈椎病第二节 腰椎间盘突出症第三节 强直性脊柱炎第二十五章 骨科微
创技术及护理第一节 微创外科的概念第二节 微创外科手术的特点第三节 关节镜手术及护理第四节 颈
椎间盘镜及护理第五节 腰椎间盘镜及护理第二十六章 人工关节置换术及护理第一节 人工髋关节置换
术第二节 人工膝关节置换术第三节 人工肩关节置换术第四节 人工椎间盘置换术第二十七章 骨肿瘤及
护理第一节 概述第二节 常见的良性骨肿瘤及护理第三节 骨的瘤样病损及护理第四节 骨巨细胞瘤及护
理第五节 常见的原发性恶性骨肿瘤第六节 转移性骨肿瘤的护理第二十八章 先天畸形及护理第一节 先
天性肌性斜颈第二节 先天性髋关节脱位第三节 先天性畸形足第四节 脊柱侧凸第五节 脊髓灰质炎后遗
症第六节 脑性瘫痪参考文献
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编辑推荐

　　本书作者充分利用丰富的骨科临床资料，查阅了大量文献，并结合多年的实践经验，全面、系统
地对骨科创伤和骨科疾病的护理进行了系统的阐述，对近年来骨科新技术的临床配合和护理予以详尽
的介绍。
全书分为骨科护理基础、创伤骨科临床护理和骨与关节疾病护理三篇，共28章。
除临床护理外，还着重就功能锻炼及健康教育作了详尽的描述，并配以大量图示说明，以增强病人自
我学习的能力。
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