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内容概要

本书是车文博教授主持的全国教育科学“十五”规划重点课题《当代大学生社会心理承受力的现状及
教育疏导机制的研究》(批准号： ABA010010)的成果之一。
作者在综述古今中外有关挫折问题的理论和实践研究成果后，结合对大学生有关挫折方面的问卷调查
、个案访谈等的研究，并以此作为研究的起点，依次从理论和实证两个方面提出并回答了：大学生群
体存在哪些挫折?它们有什么特点?为什么会产生这些挫折?大学生是怎样应对这些挫折的?他们应该如何
调适受挫后的消极心理状态?    总之，本书重在回答一个问题：当某一个大学生遭遇某一种类型的挫折
时，高校教育工作者、学生家长应该怎样帮助他们应对这一种类型的挫折?大学生又该如何自我调适?
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章节摘录

书摘第1节  难解的校园“斯芬克斯之谜”    ——当代大学生心理的矛盾与困惑    校园里有丰富多彩的
大学生活，但在有些同学看来，一切却是那样枯燥乏味，少有生气；大学生活紧张活泼，有些同学却
兴趣索然，萎靡不振。
在离开了父母呵护、相对宽松的大学学习环境中，一部分同学空虚、迷惘、玩世不恭，甚至轻生。
人们不禁要问：这是怎么了?同学们也在自问：我们究竟出了什么问题?    一个古老而常新的故事：启
迪与思考    古希腊有一则神话故事：一个女面狮身的怪兽，名叫斯芬克斯，她每天盘踞在忒拜城附近
的悬崖上，向每个途经这里的行人提出种种问题。
如果人们答不出来，就会被她当场吞噬。
无数人为此而丧生。
一天，底比斯国王的儿子俄狄浦斯路过这里，斯芬克斯有意为难他，给他出了一道很难破解的谜语：
“什么动物早晨用四条腿走路，中午用两条腿走路，傍晚用三条腿走路?”这位勇敢、聪明的年轻人猜
出了这个动物就是“人”。
于是，斯芬克斯大叫一声，纵身跳下悬崖自杀了。
    恩格斯曾高度评价这个故事，认为斯芬克斯就是客观现实，它向每个时代的每个人、每个民族提出
了“人是什么”的问题，谁能正确回答，谁就能获得幸福。
否则，就会落入斯芬克斯的魔爪，遭受现实的惩罚。
这虽然是一个古老的传说，然而它一直伴随人类到今天，给人们很多思考与启迪。
只要我们审慎人生，就会发现，现实生活中确有一个无形的斯芬克斯，随时随地考验着人们。
当代大学生也在接受斯芬克斯提出的质询：你怎样对待人生、把握今天、正视挫折、实现自己的理想?
应该说，有很多大学生善于思考，勤奋实践，以优异的成绩回答了这个问题，成为国家的栋梁人才；
也有一部分大学生答不出来，仿佛被困在忒拜城附近的悬崖下。
    认同危机：当代大学生心理呈现七大矛盾    古希腊有一句名言：认识你自己!人的一生，始终都在寻
找自我、实践自我、超越自我。
而对于处在自我意识迅速发展这一特殊阶段的大学生来说，他们更是积极主动地去认识自我、塑造自
我、完善自我。
期间，他们会经受一系列的矛盾、冲突、迷茫、沉浮，会带来不少心理健康问题。
因此，艾里克森把这一时期称为“自我认同危机期”。
然而，也正是通过解决自我认同、自我确立的危机，大学生获得了心理发展、人格成熟的时机。
    大学生由于正处在迅速走向成熟而又未真正完全成熟的发展阶段，有各方面积极与消极的心理特点
，其发展也不平衡，所以往往易于造成各种各样的内心矛盾。
同时，大学生自我意识发展处于新的阶段，那种儿童少年时代眼光朝外、着重于认识外部世界的特点
，这时已经转向朝内认识自己，因而往往强烈地意识到自己所发生的种种矛盾。
这些自我矛盾主要包括：⋯⋯P3-4
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