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内容概要

　　高血压是由很多原因和疾病引起的，高血压又作为原因导致心、脑、肾很多疾病。
因此，对高血压诊断治疗一定要有系统性。
控制高血压是预防心血管疾病的根本，但我国高血压控制率很低，心血管病患病率和死亡率很高，严
重威胁我国人民健康。
本书提出了高血压科患者的治疗和保健的观念，既反映了近些年高血压防治的成熟方法与新进展，又
总结了我科几年来的实际经验。
全书具有通俗易懂、使用方便等特点，不仅可作为社区医师开展高血压防治的参考书；还是广大高血
压患者的高级保健用书。
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书籍目录

前言第一章 高血压科患者的特殊性一、高血压科患者病种复杂1．她的“风心病”与高血压有关2．他
为什么连续3次住院3．8年的血压波动两天能平稳吗4．这是单纯的血压波动吗5．他的肾功能是如何得
到保护的6．什么是高血压学科7．高血压学科是怎样形成的8．有哪些疾病可引起高血压9．高血压能
引起哪些心血管病10．心血管病危险因素有哪些11．高血压科病人的特点是什么二、高血压科病人要
判断病情的轻重12．高血压如何分级13．为什么要将血压分为6个层次14．高血压科病人如何定轻重15
．正常血压者应受到关注吗三、高血压科患者的诊断要全面16．高血压科患者诊断的内容是什么17．
高血压科患者有什么症状18．怎样诊断高血压患者19．发热后出现高血压是怎么回事20．高血压患者
夜尿多是怎么回事21．对高血压患者的头痛怎么分析22．胸闷气短就是冠心病吗四、高血压科患者治
疗很特殊23．哪类高血压患者需要治疗24．高血压科患者有哪些处理方法25．是先查后治，还是先治
后查26．降血压的同时还要调血脂吗第二章 高血压防治基础知识一、心脏和血管的结构和功能27．为
什么说心脏是人体的重要器官28．心脏“泵”的结构是怎样的29．如何评价心脏“泵”的功能30．什
么是动脉31．内皮细胞有什么作用32．什么是毛细血管和静脉33．什么是冠状动脉二、正常血压的形
成和调节34．血压是怎样形成的35．什么是收缩压、舒张压36．哪些情况下会出现血压波动37．为什
么每个人的血压高低不一样38．人体如何使血压保持相对稳定三、高血压的病因与预防39．高血压与
饮食有关吗40．肥胖的人是不是更容易得高血压41．减肥有助于降压吗42．高血压患者应该限制饮酒
吗43．高血压会遗传吗44．高血压病可以预防吗45．运动锻炼能降低血压吗46．吸烟对血压有什么影
响第三章 抗高血压药物一、各类药物适用范围和注意事项47．利尿剂适合用于哪些病人48．使用利尿
剂应注意什么49．β受体阻滞剂适合哪些高血压患者50．使用D受体阻滞剂应该注意什么51．钙拮抗
剂适合哪些病人52．使用钙拮抗剂应该注意些什么53．血管紧张素转换酶抑制剂（ACEI）适合哪些病
人54．使用血管紧张素转换酶抑制剂应注意些什么55．血管紧张素II受体阻滞剂（ARBs）适合于哪些
患者二、如何合理应用抗高血压药物56．降压药物有什么好处吗57．高血压病人服用降压药物应注意
些什么58．高血压病人治疗时要遵循什么原则59．清晨高血压怎么办60．高血压病人什么时候服药最
好61．如何看待高血压药物的不良反应62．降压药无效怎么办第四章 原发性高血压的诊断与处理一、
高血压的合理治疗63．治疗高血压前为什么要做检查64．什么是理想的血压控制标准65．治疗高血压
应注意哪些事项二、不同程度高血压治疗66．血压轻度升高也要治疗吗67．什么叫血压难以控制68．
血压难以控制的患者如何处理69．血压的自然波动规律是什么70．血压波动大的原因是什么71．如何
使血压平稳三、不同人群高血压的治疗72．怎样治疗儿童高血压73．怎样治疗青年人高血压74．怎样
处理妊娠期间高血压75．妇女高血压的治疗有什么特殊性⋯⋯第五章 继发性高血压的诊断与处理第六
章 血脂异常的诊断与治疗第七章 糖尿病的诊断和治疗第八章 高血压与心、脑、肾保护第九章 高血压
危象的处理第十章 高血压科患者的保健第十一章 高血压科患者的护理附录
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编辑推荐

　　《高血压科患者的治疗与保健》具有通俗易懂、使用方便等特点，不仅可作为社区医师开展高血
压防治的参考书；还是广大高血压患者的高级保健用书。
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