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前言

　　本书第一版于2005年获得中国科学院教材建设专家委员会全国高职高专土木工程专业系列规划教
材优秀奖。
《房屋建筑学实训指导》是《房屋建筑学》的配套教材，是全国高职高专土木工程实践教学系列规划
教材之一，该教材按照教育部关于职业教育的基本要求，结合现行规范、规程和标准以及建筑行业的
发展状况，配合《房屋建筑学》课程的实践部分——设计和实习内容而编写。
设计部分包括墙身大样、楼梯、屋顶的构造设计和住宅、教学楼的初步设计、施工图设计以及单层厂
房平面和剖面设计等。
实习部分包括实习的任务要求、大纲、日记和实习总结等。
　　本书于2003年出版第一版，这次再版，在原有内容的基础上调整了第一章，增加了绪论，使章节
之间连接更加紧密、更具条理性；增加墙体构造的设计实例；删去第四章初步设计部分图例，避免其
与施工图相近，但保留初步设计的方法步骤和表达方法；调整修正部分图例，使插图更加准确、美观
；更加注意语言的通俗性，力求语言流畅，深入浅出，便于学生阅读。
　　参加本书编写的人员有：许光（绪论），苏宝兵（第一章），袁雪峰（第二章），俞广东（第三
章），张莉、孙秋荣（第四章），徐爱华（第五章），朱建国（第六章）。
全书由袁雪峰统稿、整编，重庆后勤工程学院徐千里教授担任主审。
　　在教材编写过程中参阅了许多文献资料，谨向这些文献的作者致以诚挚的谢意。
由于水平有限，教材中难免有不足之处，恳请读者批评指正。
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内容概要

本书为“全国高职高专土木工程实践教学系列规划教材”之一，配合《房屋建筑学》教材编写，包括
课程设计和认识实习两部分内容。
课程设计部分包括墙身、楼梯．屋顶等构造设计；住宅和教学楼的初步设计和施工图设计；单层厂房
定位轴线布置和剖面设计的，讲述了建筑设计的方法、步骤，并给出大量常用的图例、相关规范和设
计实例，认识实习部分包括设计任务要求、实习大纲、实习日记和实习总结等。
本书以实用为主，应用所学理论解决实际问题，突出了高职高专的教学特点，在编写时采用了现行最
新规范、规程和标准。
　　本教材主要针对高职高专土建类专业学生的学习要求编写，同时可作为建筑类其他相关专业的教
材和教学参考书，也可供从事土建专业设计的人员和施工人员以及成人教育的师生参考。
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章节摘录

　　②使用方便——功能合理，体现“以人为本”的设计原则。
不仅能满足住户在日照、通风、采光、隔声、隔热或保温、防水、防火、防盗等方面的要求，而且能
合理解决公共空间（如客厅）与私密空间（如居室）、半私密空间（如书房）以及洁净空间（如客厅
、居室）与有较多污染的空间（如厨房、卫生间）之间的相互关系，设置必要的储藏空间。
此外，设计中还应尽量减少交通面积，避免户外交通对户内的干扰。
　　⑧经济合理——提高平面利用系数，合理利用空间。
在设计中，应首先选择合理的结构与构造方案，减少构件与配件的类型，管线布置应集中、紧凑，方
便施工；同时，选择经济合理的层高和层数，合理布置住宅的朝向以节约能源。
此外，还要选择绿色环保建筑材料。
　　④造型美观——立面造型新颖、美观、丰富，体现时代性、民族性和地方性，满足基地的规划要
求。
　　（2）“户型”设计。
　　“户型”设计的基本任务是在一定的技术经济条件下，为每个家庭提供最佳的使用空间，既能适
应不同家庭结构、职业类别、生活水准的居住要求，而且能满足一户家庭在人口结构、生活水平等方
面的变化；既住得下又分得开，既方便又舒适；既符合卫生标准、适应不同的气候条件，又安全可靠
，满足防水、防洪、防火、防震、防盗的设计要求。
　　“户型”设计中，首先应确定一套住宅由哪些房间组成，各房间的相互关系怎样，即用功能分析
的方法进行户型设计，如图4.4所示一套住宅的功能关系图。
　　了解功能关系之后，应对户内房间进行组合，组合的形式有走道式组合（图4.5）、套间式组合（
图4.6）、混合式组合（图4.7）。
此外，在户型设计中，要合理布置厨房和卫生间，因为其中的设备多，使用也很普遍，是住宅中的服
务核心，一旦厨房和卫生间的位置确定后，其他部分的位置也就基本确定了（图4.8）。
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