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内容概要

《大学生心理卫生教育》内容简介：随着社会的发展,大学生心理卫生问题受到了广泛的重视。
《大学生心理卫生教育》从5个方面入手来论述大学生心理卫生：绪论篇，简要地论述了大学生心理
卫生学；正常心理篇，对大学心理发展的特点进行了论述；异常心理篇，论述了大学生中经常出现的
各种心理困扰、神经症、心身疾病与心理疾病；心理矫治篇，在这一部分中论述了常用的心理治疗形
式，即个别心理治疗和团体心理辅导，介绍了各种心理治疗理论；发展篇，主要论述了生涯发展。
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