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内容概要

图解现代人心理新话题”是一套从心理学的入门开始，全面地对心理学所涉及的领域进行介绍的丛书
。
其内容充实，图文结合，深入细致地探求心理学的内涵，旨在解决人们在现实中所遇到的心理问题，
对人们的现实生活起到更好的指导作用。
    “人，认识你自己”一方面代表着人类对自身的探寻，另一方面意味着个人对自己内心世界的反躬
自问。
本书运用心理学的理论，精选了数百道生动活泼的题目，配以有趣的插图，对人的自我意识、情绪情
感、智力、人格、人际交往、恋爱婚姻和职业兴趣七大方面进行测量，帮助读者通过小小的选择洞见
自己的内心世界，更好地了解自己的各个方面特征。
    本书适合上班族以及对心理学感兴趣的大众读者阅读，对于心理咨询人员以及心理学专业的学生有
一定的参考借鉴作用。
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书籍目录

第1章 自我意  您的体型是不是变胖了  您所喜欢的类型和讨厌的类型  您是吝啬还是浪费的人  您的嫉妒
度  平衡度的测验  在改变面貌愿望中的各种欲求  您的幸运度  您目前所渴望的事物  你的金钱感觉如何 
您最注意的是什么  你的热情度  你所属的类型  你是否多疑  你的自我形象正确吗第2章 情绪、情感  恐
惧情绪测试  你有抑郁症吗?  你有自卑情绪吗?  情绪紧张度测试  情绪稳定性测试  你能驾驭愤怒的情绪
吗?第3章 智力  白子和黑子哪一方获胜  比较一下两人的身高  您能冷静地观察吗?  考验对记号的记忆  
唉呀!哪里不对了⋯⋯  您的集中力有多好  您的健忘度如何  您具有独创力吗  您有自由大胆的创意吗  下
一个是什么样的图形  用眼观看的推理游戏  你的集中性  你的想像力如何第4章 人际交往  别人眼中的你
究竟属于哪一类型  等待时的行动  困扰着您的烦恼究竟是什么  了解您的社交性、顺应力  交际能力测
试  你和别人的交往方式  你想拥有的人际关系⋯⋯第5章 恋爱、婚姻和性  鼻子·性测验  打开性之门的
钥匙  对对方的关心度  对目前爱情的满足程度  检查您的变态程度  检查你的欲求不满度  了解你的性感
度  留意恋爱的理想与现实的差距  蛇和性  与他愉快交往的方法      预测两人的将来  你喜欢异性的倾向  
你对恋爱的好奇心  你在恋爱中的态度  你适合结婚的时期  了解婚后的夫妻生活第6章 人格  暴富的喜悦
 二人会在何处碰头  “酒”可以表现一个人的性格  你面对突然而来的危机⋯⋯  选出知其性格的脸  有
关处理困难能力的测验  着便服的您，究竟是个什么样的人  通过职业选择看你的类型  你最重视⋯⋯
第7章 职业、兴趣  暴露对工作的不满  博得双胞胎中哪一位女性的芳心  发现您隐藏的才能  联想测验  
了解您的职业适应性  明白他的升迁机会  最近的未来   你所适合的职业
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编辑推荐

《透视心理的巧妙技术:心理测量》运用心理学的理论，精选了数百道生动活泼的心理测试题，配以有
趣的插图，对人的自我意识、情绪情感、智力、人格、人际交往、恋爱婚姻和职业兴趣七大方面进行
测量，帮助读者洞见自己的内心世界，更好地了解自己的心理特征。
阅读本书，可使读者在欣赏一幅幅简洁风趣的图表的同时，获得一定的心理学知识，并使人渐渐地学
会在这些知识中有所领悟，帮助你享受快乐的人生。
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