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内容概要

　　现代人生活在机器文明的漩涡中，往往只顾沉醉于技术现代化带来的生活便利，而忽视科技生产
同时在改变人类生存的环境。
生活在现代社会中的我们，时时刻刻都面临多种化学物质的影响甚至侵害，但是因为种种原因，大众
对它们的重视却远远不够！
　　本书作者深谙化学物质对有机体的毒性，较为详细地介绍了环境激素的本质、作用及其对人类的
影响，图文并茂，通俗易懂，帮助你重新认识自己的生活环境，启迪更和谐的科技革新，发现更健康
的生活方式！
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章节摘录

书摘第2节  科尔伯恩等人的警告    《我们被偷走的未来》的日文版，于1997年由日本翔泳社出版。
英文原著为316页，日文版有400页左右，确实是一部大作。
下面介绍它的一部分内容。
    1．野生生物中的异常现象    ●佛罗里达州白头鹰缺乏生殖能力。
    ●佛罗里达州某地短吻鳄阴茎萎缩和红耳龟的中性(既非雄性也非雌性)。
    ●佛罗里达州美洲豹数量锐减，几近灭绝，雄性隐睾(睾丸未降至阴囊而是停留在腹股沟管或盆腔
内)、雌性化。
    ●密歇根湖中的水貂数量锐减，生殖异常。
    ●栖息于密歇根湖及安大略湖的银鸥的鸟巢中鸟蛋多得不正常。
    ●加利福尼亚州雄性海鸥雌性化。
    ●加拿大圣罗伦斯河中的白鲸体内除了睾丸和输精管以外，同样还存在着子宫和卵巢(是真正的有两
个性别的动物)。
    ●欧洲大陆和英国的水獭数量锐减(在某些地方，本地品种的水獭已经灭绝了)。
    ●英国力河中的虹鳟鱼雌雄特征兼备(中性)。
    ●北欧海域中的海豹大量死亡。
    ●地中海的海豚大量死亡。
    ●澳大利亚西部，不孕和生产死胎的羊剧增。
    ●从生活在北极圈的北极熊和居住在南极大陆的企鹅体内检测出了PCB。
    ●鹬(一种候鸟)数量减少。
    ●世界各地的蛙数量减少。
    大致就是这些。
据说这些异常现象与氧气缺乏、病毒、近亲交配等自然因素无关，主要原因是由于人类向环境添加了
化学物质。
    2．精子减少    也有关于人的异常现象。
其中一例就是人类精子数减少，异常精子增加的现象。
    《我们被偷走的未来》首先介绍了哥本哈根大学莎巴克教授等人1992年的调查结果。
这个报告证实，不仅是精子数减少，很多男性还存在隐睾和尿道萎缩的问题。
人的精子平均数，1940年是每毫升精液含1．13亿个，1990年就下降到每毫升只含6600万个了，减少
了45％，而精液量则减少了25％。
    另一个调查证实，1940年出生的男性精子数为平均每毫升1．28亿个，而1969年出生的就减少到平均
每毫升7500万个了。
    比利时则对1990～1993年调查的360人的数据和1977～1980年的数据做了比较。
该调查证实，处于正常状态的精子从40％减少至28％。
而且，其中真正在游泳、能活动的精子从53％减少至33％o    另外，该书也介绍了法国的研究小组的研
究结果。
法国的研究小组因为不相信哥本哈根大学的调查结果而自己又进行了调查。
该调查证实，1945年出生的男性30岁时的精子数为平均每毫升1．02亿个，1962年出生的男性30岁时的
精子数为平均每毫升5100万个。
照此势头下去的话，到2005年，1975年出生的30岁男性的精子数约为每毫升3200万个，这是1925年出生
的男性的精子数的1，4。
    如上所述，虽然各国都存在精子数减少的问题，但也有人说，这是由于这半个世纪以来发生巨变的
性行为及抽烟、喝酒等习惯所导致。
如果是因为这些后天的原因的话，那么在青年人身上出现的明显的精子减少现象也应该在高龄层出现
。
科尔伯恩等人推测，是因为胎儿期的发育环境发生了变化。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<环境激素与健康>>

    3．极其微量的PCB和二噁英等是罪魁祸首    科尔伯恩等人怀疑，前面所述野生生物的生殖异常和人
的精子减少现象，是已经在全球造成污染的有机氯化合物——PCB(多氯联苯)及二噁英等物质所导致
。
所谓有机氯化合物，是在由碳和氢构成的有机化合物的化学结构中加入氯而产生的化合物。
下面介绍几个她们列举出的证据：    在美国，有几个研究室对食用过PCB污染度高的水域中的鱼的女
性生育的孩子进行了调查。
这些调查证实，这些孩子缺乏适应周围环境的能力，而且还存在行为和神经系统障碍。
    20世纪70年代，密苏里州的室内赛马场撒上了含二噁英的废油用于防止沙尘。
结果，62匹马死亡，赛马场的业主及其两个孩子出现类似流感的症状。
从越南归来的士兵及其家属，出现癌症、子女身体残障等各种疾病。
    1979年，中国台湾曾有被PCB和二噁英污染过的食用油出售。
1985～1992年，对那些曾食用过这种油的女性生育的128名儿童进行了调查。
调查结果显示，这些孩子在运动能力、智力、神经系统等方面存在障碍。
而且，与同年龄其他孩子比较，他们的阴茎异常的小。
调查还证实，他们还存在多动症这样的行为障碍。
    1988年，威斯康星大学的皮特森等人给妊娠中的大白鼠服用了极微量的二噁英，结果生出来的雄性
大白鼠的生殖系统长期都有异常。
尤其是在性别决定过程中具有特别重要作用的第15天给服用极少量的二曝英，这种母鼠生出来的雄性
大白鼠的精子数，比未曾服用二噁英的大白鼠生出的雄性大白鼠的精子数要少56％!    除以上这些，科
尔伯恩等人还介绍了很多观察结果。
比如说，PCB对甲状腺激素也有影响。
她们强调，二嚼英和PCB之所以危险，不仅是因为它们致癌，还因为它们对后代的生育和生殖也有害
。
P4-7
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