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内容概要

猕猴桃是少数低热量却营养价值很高的水果，所含的纤维有1/3是果胶，每颗猕猴桃中仅有45卡热量，
但却有14种营养素。
它可预防癌症和抑制慢性疾病，大量纤维也有促进排便功能，长期食用可预防肥胖。
猕猴桃不仅有益健康而且口感佳，对于美颜瘦身会有意想不到的效果。
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章节摘录

插图
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媒体关注与评论

书评两颗猕猴桃就含有1天所需营养的1/3，每100克的猕猴桃所含的维生素C柳橙的1.7倍、维生素E是
樱桃的2倍、镁是菠萝的2.2倍、抗氧化物是番茄的3.3倍。
在同重量的水果里，猕猴桃的营养价值最高。
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编辑推荐

《急瘦!超美!猕猴桃》由科学出版社出版。
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