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前言

　　根据教育部1998年公布的《普通高等学校本科专业目录和专业介绍》，将原来的生物学、生物化
学（部分）、微生物学（部分）、生物学教育、生物科学与技术（部分）等专业改为生物科学专业，
而师范类生物科学专业要求设置的主要课程有植物学、动物学和人体解剖生理学等。
将原来所设的人体组织解剖学、人体及动物生理学合并成一门课，即人体解剖生理学。
这是师范类生物科学专业形势发展的需要，也是课程设置的一次改革。
　　随着生命科学和计算机技术的不断发展，解剖生理学尤其是生理学从理论到实验也在不断地更新
和发展，特别是实验结果的获得和处理方法得到了长足的进步。
以生理实验记录仪为例，经历了从弹簧记纹鼓一电动记纹鼓一二道记录仪一微机生理信号记录系统。
现在，计算机及其相关软件系统已在生理学实验中展现了极大的优越性。
在这种情况下，过去根据记纹鼓、示波器、二道记录仪的应用为主来编写的生理学实验指导，显然已
不能适应当前教学的需要，因此也迫切要求编写一本新的实验指导，作为师范类生物科学专业学生的
教学用书。
　　教学的最主要目的是培养学生分析问题和解决问题的能力（包括实验动手能力），根据这一宗旨
，本实验指导在内容的编排上进行了新的尝试：分为三部分，第一部分为基础性实验，主要培养学生
的基本实验技能，巩固并加深理解人体解剖生理学的基本概念、基本理论；第二部分为综合性实验，
主要培养学生综合分析问题和解决问题的能力；第三部分为研究性实验，主要培养学生的创新能力，
为做好毕业论文打下基础。
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内容概要

　　《人体解剖生理学实验教程》在内容的编排上进行了新的尝试：分为三部分，第一部分为基础性
实验，包括基本组织、生物电、运动系统、神经系统、感觉器官、血液、循环系统、呼吸系统、消化
系统、泌尿生殖系统、内分泌系统等的基本实验，还介绍了生理学的常用实验仪器、动物实验的基本
知识等，便于学生在实验过程中查阅；第二部分为综合性实验，这部分实验主要培养学生综合分析问
题和解决问题的能力；第三部分为研究性实验，每一个实验都配有简要提示。
《人体解剖生理学实验教程》充实了编者多年的教学经验和科研成果，尤其在实验的基本原理、思考
题栏目增添了新的内容，部分实验还采用了编者的实验结果，这是《人体解剖生理学实验教程》的一
大特色。
　　《人体解剖生理学实验教程》主要供师范院校生物科学专业人体解剖生理学实验课使用，也可供
综合性大学、医学院校、农学院校、体育院校及其他高校公共选修实验课使用。
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书籍目录

第一部分 基础性实验第一章 绪论一、人体解剖生理学实验课的目的和要求二、实验报告的写作要求
第二章 解剖生理学实验常用器械及溶液第一节 常用实验仪器一、刺激系统二、记录与信息处理系统
三、BL一410生物机能实验系统简介第二节 手术器械一、常用手术器械二、其他手术器械第三节 常用
生理溶液的成分及配制第三章 动物实验的基本知识第一节 动物实验的基本操作技术一、动物的选择
二、动物的抓取三、动物的麻醉四、动物的固定五、动物的处死第二节 常用实验动物的生理生化指标
一、家兔二、犬三、猫四、大鼠五、小鼠六、豚鼠七、蟾蜍八、家鸽第四章 基本组织实验1观察四种
基本组织第五章 细胞的兴奋性与生物电现象实验2坐骨神经一腓肠肌标本与坐骨神经标本的制备实验3
神经冲动传导速度与神经不应期的测定第六章 运动系统实验4人体骨与骨连结的观察实验5骨骼肌的观
察及骨骼肌的单收缩与强直收缩第七章 神经系统实验6脊髓与脊神经的形态结构观察实验7反射时的测
定、反射弧的分析及搔扒反射的观察实验8脑干与脑神经的形态结构观察实验9间脑、大脑、小脑的形
态结构观察实验10小白鼠一侧小脑损毁的效应第八章 感觉器官实验11眼球的形态结构观察实验12视力
、视野、盲点的测定及瞳孔对光反射实验13耳的形态结构观察及声音的传导途径第九章 血液实验14红
细胞生理特性的测定实验15人ABO血型鉴定第十章 循环系统实验16心脏的形态结构观察实验17血管的
组织结构及其分布实验18蟾蜍心室肌的期前收缩与代偿间歇实验19蟾蜍肠系膜微循环的观察实验20人
体心音听诊及动脉血压的测定实验21人体心电图的描记第十一章 呼吸系统实验22呼吸器官的形态结构
观察实验23人体肺通气功能的测定实验24家兔呼吸运动的影响因素第十二章 消化系统实验25消化系统
形态结构的观察实验26家兔胃肠运动形式的观察第十三章 泌尿生殖系统和内分泌系统实验27泌尿系统
的形态结构观察及猪肾脏的解剖实验28生殖系统的形态结构观察及小鼠生殖周期的鉴定实验29人和动
物重要内分泌腺的形态结构观察第二部分 综合性实验实验30家兔颈部精细解剖实验3l脊髓背根和腹根
的机能实验32兔大脑皮层运动区的刺激效应及去大脑僵直实验33中枢感觉、运动通路及脊髓半横切的
结果实验34蟾蜍离体心脏灌流实验35影响家兔动脉血压、泌尿机能因素的观察实验36家兔减压神经放
电实验37家兔膈神经放电实验38离体小肠平滑肌的生理特性实验39大鼠胃运动的记录方法实验40家兔
胆汁分泌的调节第三部分 研究性实验实验41比较蟾蜍与青蛙腓肠肌单收缩时程的差别实验42观察葡萄
糖、ATP对骨骼肌收缩性的影响实验43观察温度、高K+、低Na+对神经动作电位幅度和传导速度的影
响实验44根据用硫酸刺激蟾蜍下肢趾端皮肤引起下肢屈肌反射这现象，设计实验证明：中枢内突触后
神经元具有对突触前信息进行整合（综合）的能力实验45观察某一因素（如从动、植物提取的生物活
性物质、某种新药物、应激性刺激等）对心率、心室肌收缩力有何影响实验46怎样证明心肌的绝对不
应期较骨骼肌的绝对不应期长得多实验47观察某一因素对动脉血压有何影响，主要影响收缩压还是舒
张压实验48观察某一因素对肠系膜微循环的影响实验49设计实验证明哺乳动物胸膜腔内压为负压实
验50观察某一因素对小肠平滑肌的收缩特性有何影响实验51观察某一因素对胃运动、胃酸分泌有何影
响，分析其作用机制（是通过神经机制还是通过体液机制）实验52证明20％葡萄糖利尿的原理实验53
根据蟾蜍离体心脏灌流的原理，再根据哺乳类动物和两栖类动物心肌血液供应的特点，设计哺乳类动
物离体心脏灌流的实验方法实验54设计实验证明神经末梢是通过释放递质发挥对效应器的作用实验55
设计简易的测定小动物耗氧量的方法附录附录l切片标本的制作过程（石蜡切片法）附录2尸体标本的
制备附录3骨骼标本的收集、处理和保存附录4浸制解剖标本的涂色附录5脑和脊髓厚片染色标本的制作
附录6铸型标本的制作参考文献
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章节摘录

　　一、人体解剖生理学实验课的目的和要求　　人体解剖生理学是生物科学专业的一门重要基础学
科。
有关人体解剖生理的知识几乎完全来自解剖学和生理学实验。
因此，做好解剖学和生理学实验对于学习好人体解剖生理学知识是至关重要的。
可以这样说，不会做实验就不会也不能深刻理解和掌握解剖生理学的知识。
1.目的　　实验课的目的除了使学生通过实验验证课堂讲解的概念、理论正确与否之外，更主要的是
使学生逐步掌握解剖学和生理学的基本实验方法和技术，了解生理学实验设计的基本原理，在此基础
上提高自己分析问题和解决问题的能力。
同时在这一过程中培养学生实事求是的科学态度、严谨的学风及创新意识。
　　2.要求　　提高实验课的教学水平，需要师生共同努力。
因此，实验课的要求包括对教师和对学生的两个方面。
　　（1）对指导教师的要求　　实验前，指导教师应认真备课，做好预备实验，根据自己实验室的
条件，可对实验指导进行必要的修改。
需要给学生示教的实验操作方法，要求教师要熟练掌握。
　　实验中，教师传授知识要耐心细致，一丝不苟，对学生负责。
要求学生必须掌握的实验方法和基本操作技术一定要教会，逐步提高学生的多种能力和综合素质。
同时鼓励学生与指导教师自由交换意见，注意引导学生根据实验现象进行想象，增强学生的探索与创
新意识。
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