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内容概要

本书主要针对人们的工作和日常交际，以提升个人的魅力和素质指数为出发点，从思维和行为的细节
入手，通过轻松的文字和精美的图片，将为人处事的要决娓娓道来，从而帮助读者具备犀利的眼光和
独到的判断力，树立良好的人际形象。
    随着社会的不断发展和变迁，人们需要以更加精明的眼光来辨别身边的人、事、物。
本书就是要告诫人们要警惕身边各种人的言语，避免上当受骗。
书中首先介绍了人们说谎的原因和目的，以及不同情况下的谎言；然后对说谎人的心理活动进行分析
，对他们的言谈举止间所透露出来的谎言的信号进行揭示。
本书通过实例的引用，不但告诫人们要洞悉真相，而且要探究说话者的本意，保持良好的人际关系。
    本书适合上班族、白领阶层，以及心理学、社会学专业的学生阅读。
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作者简介

桦旦纯，思考心理学家、评论家、作家。

    1938年生于日本岩手县。
在产业准备率短期大学与人事劳务相关的学科及校内的经营管理所内，负责创造性开发研究项目的指
导。
后担任产业教育研究所所长至今。
致力于企业机构的员工研修和能力开发，其通俗易懂的讲演和讲座博得了大众
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书籍目录

第一章  为公众所认可的谎言和为公众所不容的谎言  1 人们为什么要说谎呢    人们常常在不经意中说谎
   为公众所认可的谎言和为公众所不容的谎言    撒谎是在委婉地表达立场吗？
    为迎合对方而说谎    是谁在撒谎？
——说谎者悖论  2 为了自我保护而说谎    说谎是为了明哲保身——自我辩护的形式    为摆脱困境而说
谎——将自己的言行正当化    为免受侮辱而说谎——自我障碍设立  3 为维护自尊心而说谎    阿Q心理
——合理化    为了博到美女芳心而说谎的心理    表里不一的心理——反动形式    究竟是谁在说谎？
——投影    为了逃避不安而说谎——逃避  4 为了维护自身利益而说谎    对上司阿谀奉承以达到自己的
私利    为了使得自己的想法获得认可而游说他人的做法——对人迎合法    这件事不仅仅由我一人来做
，所以⋯⋯这样的思维心理——回避责任，或是将责任分散化    棘手的是不单单是自己犯错似的谎话
——没有将责任具体到个人    检测你的撒谎倾向第二章  通过观察说话的人的形体语言和面部表情来识
破谎言的方法  1 谎言辨别法    内心的真实想法总会表露于外在的身体语言中——观察说话者的面部表
情、肢体语言以及口头表述    通过肢体语言识破谎言——解读非语言交流的秘密    解读来自身体各部
位的有用信息——谎言借此被揭穿    接受的信号，拒绝的信号    ⋯⋯第三章  通过分析说话者的言语和
声音来识破谎言的方法第四章  有时在不经意的情况下撒了谎第五章  行骗机理第六章  如何高明的说谎

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<识破谎言>>

编辑推荐

很多人都有过受骗的经历，都对骗子深恶痛绝。
那么，怎样才能避免上当受骗呢？
其实人在说谎时，其表情、姿态、举动以及语言等许多方面都会出现异常的反映。
只要保持冷静，知己知彼，识别骗术并不困难。
《识破谎言》采用各种心理学的手法，指导人们识别谎言的决窍。
同时，还揭露了那些善于钻法律的空子进行诈骗的奸商们惯用的伎俩，以提醒善良的人们不要上当。
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