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内容概要

本书是教育部技能型紧缺人才培养培训工程教材之一，主要介绍了预防医学基础的基本知识、基本方
法和基础技能，阐述了生产环境、生活环境、饮食卫生、社会环境等因素对健康的作用规律，简单介
绍了预防医学两种常用的研究方法——流行病学与卫生统计学的基本内容，并对常见疾病的预防进行
了较为详尽的描述。
在内容安排上，以“必需、够用”为度，努力体现实用性、可读性、科学性、先进性和创新性，力争
做到符合教学规律，使教师易教，学生易学。
通过学习该教材，使学生树立预防为主的观念，适应医学模式的转变，培养学生树立“大卫生”观念
。
    本书供3年制高职护理、助产、检验、药剂、卫生保健、康复、口腔工艺、影像技术等相关医学专业
使用。
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