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内容概要

本书主要论述人们的行为对健康的影响，这些行为与社会的关系非常密切，通过社会的重视，采取全
球、国家与社区干预措施，甚至国际的合作，才能加速促进人们健康行为和良好生活方式的形成，降
低这些因素损害人类健康的风险。
为了推动人们健康观念与健康行为的形成，做好社会预防工作，本书就人们的行为，包括吸烟、酗酒
、药物滥用、不洁性行为、饮食过量与饮食限制、体育锻炼、睡眠、意外伤害、暴力等问题的流行特
征、健康效应、相关因素、防治对策与措施等进行了全面而系统的论述。
本书可供公共卫生硕士培训作教材，也适用于广大医务人员在防治有关疾病时作参考，而且也可供社
会各界人士阅读，以系统认识不良行为的危害，提高自我保健意识，从而动员社会各阶层、各部门参
与，为改进人们的行为、降低有关疾病的危害做贡献。
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