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内容概要

本书以教育部公布的《高等工业学校理论力学教学基本要求》中规定的内容为主，包括理论力学课程
中的静力学、运动学和动力学，共分为十三章。
每章均分为“基本内容及基本要求”、“典型例题与解题方法”和“课外训练习题”三部分。
本书的例题与习题主要选自近期国内外较优秀的教材、习题集和部分院校的考试试题，习题难度以中
等和中等偏上水平为主，各章习题均附有答案。
    本书主要是为普通高等工科院校的本、专科学生做课外练习或准备考研复习而编写的，也可作为夜
大、电大、高职等学生的参考书。
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