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内容概要

“图解现代人心理新话题”是一套从心理学的入门开始，全面地对心理学所涉及的领域进行介绍的丛
书。
其内容充实，图文结合，深入细致地探求心理学的内涵，旨在解决人们在现实中所遇到的心理问题，
对人们的现实生活起到更好的指导作用。

    记忆是人们认识过程的基础，也是智力活动的源泉。
本书对记忆进行了深入的分析，共分六章，内容包括对记忆的初步认识，记忆的生理过程，针对不同
类型的记忆进行研究，并提出了改善记忆的方法。
书中选取了与人们的记忆密切相关的话题，井井有条地对记忆这个人们既熟悉又陌生的事物给予了生
动的介绍，读者通过轻松的阅读就可以有更加深入的理解，从而发掘自身记忆的潜力。

    本书适合对心理学感兴趣的一般读者阅读，对于心理咨询人员以及心理学专业的学生有一定的参考
借鉴作用。
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媒体关注与评论

　　本书阐释了人生酸、甜、苦、涩的源泉，可以在心灵的征途上，点燃一盏明亮的灯，从而使生命
的路越走越宽广。
阅读本书，可使读者在欣赏一幅幅简洁风趣的图表的同时，获得一定的心理学知识，并使人渐渐地学
会在这些知识中有所领悟，帮助你摆脱忧愁，享受快乐的人生。
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编辑推荐

《理解信息储存的奥秘:记忆心理学》阐释了人生酸、甜、苦、涩的源泉，可以在心灵的征途上，点燃
一盏明亮的灯，从而使生命的路越走越宽广。
阅读《理解信息储存的奥秘:记忆心理学》，可使读者在欣赏一幅幅简洁风趣的图表的同时，获得一定
的心理学知识，并使人渐渐地学会在这些知识中有所领悟，帮助你摆脱忧愁，享受快乐的人生。
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