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内容概要

　　任何人在生活中都难免会遇到各种烦恼，当有些烦恼超过了自己能够解决的范围时，就有必要请
心理学专家帮助了。
临床心理学就是为了解决日常生活中产生的各种烦恼、解决由于各种心理问题造成的精神压力，经过
不断研究与实践总结出的，用于治疗心理疾病的一门科学。
　　　在治疗由于自然灾害、恐怖活动、战争给人们带来的心理创伤，以及解决失学、自闭症及失业
等社会性问题方面，临床心量度学的应用将会越来越受到重视。
《图解现代人心理新话题·掌握助人的学问：临床心理学》对神经质现象、癔病、心理创伤后遗症等
因心理因素造成的各种疾病的症状、治疗方法、及心理状态测试方法等临床心理学的内容进行了全面
的阐述，既可解决关系心理健康的人们的各种问题，又是从事临床心理咨询及企业诊断咨询服务的相
关人员必备的参考资料。
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媒体关注与评论

书评本书阐释了人生酸、甜、苦、涩的源泉，可以在心灵的征途上，点燃一盏明亮的灯，从而使生命
的路越走越宽广。
阅读本书，可使读者在欣赏一幅幅简洁风趣的图表的同时，获得一定的心理学知识，并使人渐渐地学
会在这些知识中有所领悟，帮助你摆脱忧愁，享受快乐的人生。
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编辑推荐

　　《图解现代人心理新话题·掌握助人的学问：临床心理学》阐释了人生酸、甜、苦、涩的源泉，
可以在心灵的征途上，点燃一盏明亮的灯，从而使生命的路越走越宽广。
阅读《图解现代人心理新话题·掌握助人的学问：临床心理学》，可使读者在欣赏一幅幅简洁风趣的
图表的同时，获得一定的心理学知识，并使人渐渐地学会在这些知识中有所领悟，帮助你摆脱忧愁，
享受快乐的人生。
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