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内容概要

香蕉富含钾、镁等矿物质及多种维生素，味甘易食，是营养丰富的水果之一。
香蕉烤过之后可去除寒性，对美容、减肥、增强免疫力等有莫大的效果，烤香蕉能产生低聚糖（家糖
）成分，可增加肠内的菲德氏菌。
红甜椒独特的椒红素成分，具有抗氧化、预防黑色素形成（美容）的效果。
降低胆固醇、血压，并强健血管，顺畅血液循环。
改善神经痛、皮肤病、肥胖及更年期不适等症状。
芦荟加上柠檬，疗效倍增，除了消炎杀菌外，对于慢性气喘，支气管炎和美化肌肤也有不错的效果。
芦荟柠檬酒的做法及Q&A。
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书籍目录

前言第一篇 烤香蕉 第一章 烤香蕉的食疗和效用  一、香蕉能够强化白细胞，增强免疫力   可对付每年
都在增加的结核病、肝炎、流行性感冒   香蕉提高免疫力的作用力比绿黄色蔬菜更强   能够增加白细胞
的蔬菜与水果   具有黑斑点的香蕉，更能提高免疫力，并能够击退癌症   烤过的香蕉已消除了它的寒性
，能预防老化   烤过的香蕉，对妇科病有特效   烤香蕉可以当成糖尿病的食疗食品   吃烤香蕉能够预防
感冒   吃烤香蕉能够补充体内不足的镁   吃烤香蕉能够使血液变得洁净   吃烤香蕉能够增加肠内的比菲
德氏菌，对美容非常有帮助  二、烤香蕉的做法以及问答   烤香蕉的做法   同样具有药效的香蕉果酱的
做法   有关烤香蕉的问与答 第二章 吃烤香蕉治好疾病的案例  案例1 每天吃烤香蕉不知疾病为何物，看
起来比实际年龄年轻20岁  案例2 吃烤香蕉后，脱掉的头发再生，精神的焦躁不安也消失  案例3 吃烤香
蕉可消除生产后的肥胖  案例4 吃烤香蕉后，体力气力都变得很充足  案例5 烤香蕉作为糖尿病的食物疗
法最为合适  案例6 因紧张而引起的皮肤粗糙痊愈了  案例7 吃烤香蕉后，消除了育儿的疲劳，同时也不
再感冒  案例8 吃烤香蕉使20年来的高血压正常了  案例9 吃烤香蕉瘦了12千克，腰围缩小25厘米  案例10
吃烤香蕉治好膝盖痛  案例11 吃烤香蕉后，不再想吃甜品，不再动辄感到焦躁不安第二篇 红甜椒 第三
章 红甜椒的食疗和效用  一、“红甜椒”与其他椒类的比较   “红甜椒”与青椒的比较   红甜椒与进口
填椒的比较  二、红甜椒最为理想的吃法   红甜椒磨成酱以后，将能够大幅度的提高营养的吸收率   红
甜椒里面的“柔纤”部分最好一起吃   红甜椒的另外几种吃法  三、红甜椒的效能   使血管强健，血液
循环良好   能够降低中性脂肪值以及血压   能够消除顽固的便秘   红甜椒具有良好的美白效果，能抑制
黑色素，防治黑斑   利用红甜椒酱的敷面法  四、红甜椒酱的做法与有关的问答   红甜椒酱的做法   有关
红甜椒的问与答 第四章 吃红甜椒酱治好疾病的案例  案例1 480的中性脂肪值降低到160  案例2 严重的神
经痛变得轻微  案例3 减肥成功，身体感觉轻盈多了  案例4 吃红甜椒后，人与家畜都非常健康  案例5 体
温稍微升高一些，不容易感到疲倦  案例6 肩膀酸痛完全消失  案例7 难看的皮肤病消失了  案例8 完全一
扫更年期的障碍第三篇 芦荟柠檬酒 第五章 芦荟加柠檬的食疗和效用  一、芦荟具有抗炎、杀菌的效用 
二、柠檬有提高免疫力、预防感冒的功效   来自两方面的强力抗氧化作用   柠檬与芦荟的相乘作用  三
、芦荟柠檬酒的做法   芦荟与柠檬一起腌渍的方法   芦荟柠檬酒的效果   有关芦荟柠檬酒的问与答 第六
章 饮用芦荟柠檬酒治好疾病的案例  案例1 持续饮用芦荟柠檬酒一年后，心绞痛不再发作了  案例2 克服
了恼人的痛风  案例3 75岁仍然每天骑脚踏车去做义工  案例4 不曾节食，体重减轻了6千克  案例5 气喘
的发作完全停止了  案例6 白发变成黑发  案例7 肤色变白，皱纹消失  案例8 风湿痛好转，糖尿病也痊愈
了
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媒体关注与评论

书评本书介绍了老中医利用日常蔬果：香蕉、红甜椒、芦荟、柠檬，调配出神奇的食疗祛病方。
让日常蔬果也能发挥惊人的疗效。
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编辑推荐

　　本书介绍了老中医利用日常蔬果：香蕉、红甜椒、芦荟、柠檬，调配出神奇的食疗祛病方。
让日常蔬果也能发挥惊人的疗效。
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