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内容概要

本书是“面向21世纪全国卫生职业教育系列教改教材”之一。
其主要内容分为体育与技能篇、体育与形体篇、体育与保健篇、体育与智能篇、附录篇五大部分。
在知识结构上既坚持科学性、系统性原则，又构架新的模块体系，在内容上尽量减少纯理论性的知识
，以求在实用和贴近卫生职业教育上有所突破。
     本书内容实用、简明、生动、版式新颖、活泼，每章列学习目标、小结和思考题，便于学习；为扩
大学生知识面，开阔视野，设计了生动有趣的链接等内容。
本书图文并茂，供高职护理、助产、检验、药剂、卫生保健、康复、口腔工艺、影像技术等相关医学
专业教学使用，也可作为在职相关人员的培训教材。
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