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内容概要

随着生活水平的提高，心理健康越来越受到人们的重视，前来咨询的人陡然增多，热线电话供不应求
。
为此，我们将近来咨询中的典型问题编集成册，以飨读者。
本书分为七篇，分别讲述不同阶段的心理问题。
其中，“基础·心理篇”讲述了健康的标准和一些有趣的心理调适方法，“恋爱·婚姻·家庭篇”介
绍婚姻和家庭中常见的心理问题，“行为·健康篇”则着重部析人类行为与心理健康的关系，“儿童
·呵护篇”、“青年·社交篇”、“老年·保健篇”重点分析不同时期、不同阶段人们所面临的不同
心理问题，“疾病·护理篇”着重介绍常见的几种心理障碍的诊治和家庭护理。
书中各篇自成体系，无论是读一篇以品其味，不是阅一段以思其意，都会给人以心灵的启迪。
文体也不拘一格，或体会，或论述，或小说，均溶解着一个个心理冰山。
闲时读之心旷神怡，郁时读之豁然开朗。
    读者对象：社会各界人士。
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作者简介

王高华，男，1964年3月生。
教授，主任医师。
国内知名的青年精神医学专家，精神病学博士导师，心理学硕士导师。
现任武汉大学人民医院精神科及临床心理科主任、神经精神病研究所副所长；兼任中华心身医学会委
员、中华精神科学会委员、卫生部中国疾病预防控制中心精神卫生分中心执行委员、湖北省精神医学
会副主任委员、《中国神经精神疾病杂志》、《武汉大学学报》、《国外医学．精神病学分册》编委
，卫生部统编教材《精神病学》第四版编委，卫生部《中国精神疾病防治指南》起草人之一，主编《
家庭心理医生》、《精神药物不良反应》，参编著作多部。
有3项科技成果通过鉴定，2项成果获省卫生厅科技进步奖，均达到国内领先水平。
目前承担美国Stanley基金、国内重大科研课题多项，发表论文30余篇，擅长于抑郁症的临床诊治和精
神药理学的研究。
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书籍目录
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28.测试你的婚姻质量  29.恋人，缘自何方  30.人生难得一知已，选择恋人莫糊涂  31.女孩为何喜欢“坏
”男孩  32.初恋的沼泽  33.多情少女与爱情骗子过招  34.该分手时就分手  35.失恋—难忘的岁月，痛楚的
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⋯⋯行为·健康篇儿童·呵护篇青年·社交篇老年·保健篇疾病·护理篇
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编辑推荐

《家庭心理医生》由科学出版社出版。
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