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内容概要

此书博采各家学说精华，主要参考资料来源于国内外最新出版的著作和研究成果，首先提出了“成瘾
学”的概念，将致瘾源分为两类：一类是物质性致瘾源，包括鸦片、酒精、尼古丁、可卡因等；另一
类是精神性致瘾源，包括赌博、黄色书刊、电子游戏、网络等；比较全面、系统地阐述了成瘾行为的
基本理论和防治知识，有助于引导成瘾行为的系统深入研究。
此书的特点是取材新颖、内容系统全面、描述通俗易懂、结合临床、操作性强，是一部深入浅出介绍
各类成瘾行为的学术专著，对于指导精神医学、心理学等专业医务工作者治疗成瘾行为的临床实践和
预防控制成瘾行为发生具有重要参考价值。
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