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内容概要

名人名事与医卫知识交融，向您介绍常见的健康问题。
对那些为人们关注的问题，书中给予您耐心而全面的解答；对那些常为人们忽略的问题，书中则给您
善意且准确地提个醒儿。

    它告送每一个在匆匆赶路的人：生命只有一次，名利为身外之物，真正属于自己的，只有健康。
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