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内容概要

本书第一版出书后，深受广大读者欢迎，1996年获第三届全国优秀科普作品三等奖。
本版在前版基础上，根据科学发展和读者需要，又做了修改补充。
作者根据多年临床和研究经验，从性生理、不育症和性疾病(上册，122个题目)，以及性障碍、性心理
和性与育(下册，117个题目)等方面，系统地回答了人们普遍关心的男性学问题，内容丰富，实用性强
。
    本书既能帮助广大男性读者更好地了解自我，解决一生中各个阶段可能面临到的一系列具体问题，
又有助于女性更好地了解男性。
同时，对基层广大医务工作者和计划生育工作也有参考价值。
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作者简介

马晓年，1970年毕业于北京医科大学医学系。
1981年毕业于中国协和医科大学，获医学硕士学位。
他于1982-1983年在英国进修，重点研究男性学和性医学问题。
现任北京性健康教育研究会副会长、性咨询与性治疗委员会主任、中华医学会男科学学会委员兼秘书
。
是我国第一位获美国性
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书籍目录

序号前言性生理篇  1.什么是男性学?  2.你知道性科学的发展史吗?  3.男性生殖系统是由哪些器官组成的?
 4.男性生殖功能是如何调节的?  5.为什么小小的睾丸每天竟能产生上亿个精子呢?  6.精子是如何成熟和
获能的?  7.前列腺在生死活动中有什么作用?  8.精子是如何从睾丸排到体外的?  9.作为性器官的阴茎是怎
样勃起的?  10.阴囊皮肤为什么又皱又黑?  11.为什么当“人墙”的足球队员们总是用手护着下身?  12.你
知道男性的性成熟表现和第二性征吗?  13.什么是第三性征?第四性征?  14.为什么有些男子阴毛稀少?  15.
为什么太监的体态缺少男子汉特征?  16.悄和精液会不会同时排出来?  17.你知道“曲折”的受精过程吗? 
18.男女性瓜周期各有哪些特点?  19.男子性反应的周身表现有哪些?  20.性在男性的一生有何变化?  21.新
婚期间如何对待性问题?  22.为什么要注意变换性交体位?  23.为什么长寿不可缺少性爱?  24.如何使夫妻
性生活更加融洽协调?  25.老年男性的性瓜特征是什么?  26.男性也有更年期吗?  27.哪些因素能引起老年
男性性功能退化?  28.老年性生活中应注意什么?不育症篇  29.什么是男性不育症?  30.中医如何看男性不
育症?  31.医生为什么要详细询问不育病史?  32.男性不育病人应进行哪些体检?  33.如何检查阴囊内容物? 
34.睾丸过小或过大是怎么回事?  35.如何采集精兴作常规化验?  36.你会看精液常规化验单吗?  37.精液比
血还宝贵吗?  38.什么是精子爬高试验和宫颈粘液接触试验?  39.检查精子活动力的新技术有哪些?  40.精
子到底能“跑”多快?  41.为什么要作人精子穿透地鼠卵的试验?  42.为什么有时检查完精液还要检查前
列腺液?  43.哪些不育病人要做染色体检查?  44.哪些疾病会导致生殖激素水平的变化?  45.如何进行性交
后试验?  46.性交方法不当会导致不育吗?  47.性生活的次数对精液的质量有影响吗?  48.为什么妻子情孕
后要节制房事?  49.男性生殖器官有哪些先天畸形或发育异常?  50.精道怎么会不通了呢?  51.患精索静脉
曲张症会影响生育吗?  52.抗精子抗体与生育有什么关系?  53.吸烟、酗酒会影响男性生育力吗?  54.你知
道食用生棉籽油会造成不育的悲剧吗?  55.腮腺炎也能引起男性不育吗?  56.附睾结核可以引起不育吗? 
57.哪些原因可以造成无精子症?  58.精液量异常也会引起不育吗?  59.为什么环境因素与精子质量密切相
关呢?  60.哪些疾病与精液异常有关?  61.精液不液化是怎么回事?  62.畸形精子多是怎么回事?  63.什么是
逆行射精?  64.逆行射精的治疗方法有哪些?  65.什么叫分段射精法?  66.如何治疗特发性少精子症?  67.人
工授精是怎么一回事?  68.诺贝尔奖金获得者是最侍供精者吗?  69.“试管婴儿”是怎样产生的?  70.什么
是配子输卵管内移植术?  71.人类胚胎和卵子能够冷冻保存吗?  72.什么是人类胚胎辅助孵化技术?性疾病
篇  73.什么是包皮过长和包茎?  74.小儿包茎及包皮粘连等问题应如何处理?  75.包皮系带过短会造成性
问题吗?  76.你知道有关男子性能力的种种谬误吗?  77.怎样才算阴茎过小?  78.阴茎较小怎么办?  79.阴茎
真的萎缩了吗?  80.为什么有些人的阴茎会弯曲?  81.阴茎异常勃起是怎么回事?  82.如何处理阴茎外伤? 
83.临床常见的生殖器重建手术有哪些?  84.睾丸时常疼痛究竟是怎么回事?  85.为什么睾丸扭转必须马上
手术?  86.什么叫隐睾?  87.睾丸时有时无是不是隐睾症?  88.医生为什么用手电筒照阴囊?  89.为什么有的
男孩竟有三个“睾丸”  90.青春期发育延缓和性不发育是一回事吗?  91.几岁男孩的生殖器怎么会同成
人的一样?  92.这个人是男性还是女性?  93.他为什么多一条X染色体?  94.为什么XYY综合征患者犯罪率较
正常人高?  95.“女孩子”能变成小伙子吗?  96.男性乳房为什么有时会增大?  97.口服雄激素何以导致男
子乳房女性化?  98.有些中老年男性为什么会下身瘙痒?  99.为什么男同志也要常洗下身?  100.血精究竟是
怎么回事?  101.为什么老年男性容易发生排尿困难?  102.如何认识和治疗前列腺炎?  103.什么是无菌性前
列腺炎?  104.什么是紧张性前列腺炎?  105.滴虫性前列腺炎有何特点?  106.什么是前列腺痛?  107.如何在
家庭中做前列腺按摩?  108.结扎输精管可以治疗前列腺增生吗?  109.前列腺越大病情越重吗?  110.龟头上
的小毛病是怎么回事?  111.阴茎有上硬结就是阴茎癌吗?  112.睾丸充血是怎么回事?  113.什么是非淋菌性
尿道炎?  114.传染上淋病怎么办?  115.你了解梅毒这种危险的性病吗?  116.如何治疗梅毒?  117.梅毒会遗
传吗?  118.艾滋病研究有哪些新进展?  119.如何预防艾滋病?  120.生殖器总出现疱疹是怎么回事?  121.大
腿根部淋巴地为什么会肿大破溃?  122.尖锐湿疣是怎么回事?
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