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前言

我冥冥中相信，所有的“我们”， 都会在经过很多失落和庆幸，经过很多选择和后悔——或不后悔之
后——成为了现在的自己：平凡，痛并快乐着，勇敢生活。
总有一些事情，是共有的记忆，或者说，将成为共有的记忆。
要谢谢时光，谢谢命运，谢谢所有让我快乐或痛苦的人与事。
黄昏无霞，何以为黄昏。
青春无你，何以为青春。
——新版序言
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内容概要

《被窝是青春的坟墓(完整版)》为畅销书作家七堇年的首部随笔集，本次作者逐章逐节全新修订，特
新收入曾发表在《最小说》的中篇小说《少年残像》，更加完整呈现那些年我们曾有的共同的青春记
忆。
书中包含《远镇》《被窝是青春的坟墓》等众多书写或残酷或纠结或温情或惆怅的青葱岁月的经典篇
目，里面有青春期的叛逆与成长，有年少岁月的荒诞与无羁，有美好年华的友情与温暖，优美文笔，
唤醒我们正经历或曾有过的心灵悸动。
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作者简介

七堇年，80后畅销书作家，主要作品有：《被窝是青春的坟墓》《大地之灯》《澜本嫁衣》《尘曲》
等，在青春文学领域以其独特的文风广受读者欢迎，并逐渐尝试新的创作领域，告别青春书写，致力
更加现实的严肃文学写作。
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章节摘录

版权页：   远镇 七堇年。
 这是父亲给我取的名字，他说那是因为在他的家乡每年暮春时节会有漫山遍野的三色堇绽放。
那种朴素的花朵有着能够弥漫一生的寂静美感。
 当我长到能听懂他这些话的年龄的时候，我已经记不清楚他的样子了。
唯剩影集里的一张黑白照片。
那种边缘上有小锯齿的老照片。
母亲说那是我一岁的时候。
我看到一张天真无邪的幼儿脸庞，稀疏的毛发，瞳仁深黑而且明亮。
父亲抱着我，目光无限深情与严肃，带着拘谨的淡淡笑容。
他有着突出的颧骨与瘦削的两腮和下巴。
轮廓分明，面若刀砍斧削一般英俊。
穿一件洁白的衬衣。
很多年之后偶尔翻出来看到，凝视着定格在这张照片上的两张面孔，感到陌生。
这些在当时郑重其事的，却在今日早已被遗忘了拍摄目的的旧照片，给我留下轻微叹息。
 我知道有些人是无法忘记的，即使在你成长之初他们就已经消失。
但是他们被镌刻在你的生命线上，无法磨灭。
让我们终其一生为了这些印记做两件事情：怀念，或者寻找。
 那年春天注定是段糟糕的日子。
连绵的阴雨连续十几天不断。
日照开始渐渐变长，天亮的时候听见这个城市开始蠢蠢欲动的各种声音——那时候，生命的每一天都
是一模一样的：睁眼看见雪白的天花板，知道自己又离死亡近了一天。
厨房里母亲在给我准备早餐，有叮叮当当的声音轻微作响。
楼上有人会放帕格尼尼或者柴可夫斯基的弦乐。
声音透过墙，变得气若游丝，却格外柔韧。
很快我就必须醒来，穿衣洗脸梳头吃饭上学，并且于这机械化的行动中昏昏欲睡。
下楼穿过花园，穿过马路，人行道旁边种着常青灌木，图书馆门前许多老人在打太极。
上班族神色慵倦地等公车。
有和我一样匆忙的孩子驮着书包，像一匹匹骡子。
 我是什么时候开始怀疑这一切的真实意义的。
我也记不清楚。
我只是不愿意将生命浪费在拷贝一样的日子中。
盘古乐队在唱： 死亡不是最可怕的事，有比死亡更可怕的事。
你们每天 这样工作生活，就是比死亡更可怕的事。
 我们在高三。
 每天进教室，会看到有人已经捧着一本封面上印着“题网恢恢，疏而不漏”或者“题海无涯何作舟，
某某帮你不用愁”之类字样的参考书在啃。
教室里格外拥挤，寒冬时节不开窗，空气格外混浊缺氧，让人觉得仿佛身处一座玻璃囚房。
我深知自己将有最美丽的年华埋葬在这里。
无可选择。
悄无声息。
 在数学课最昏昏欲睡的时候，望见窗外的阴霾天色。
南方的阴雨天气总是绵延不绝，津台雾锁，目及远处是一排高大乔木在风中微微摇晃。
这种时候会想起一些遥远的路，想起父亲。
思绪蚊香一样蜿蜒扩散，触到某个隐忍的伤口，猛地收回来，疼痛不巳。
四下只剩那满满一黑板的字就让人盯到眼睛发酸。
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 或许我们的生活中，任何事情都不可知。
 晚自习开始之前的黄昏，偶尔地，十禾和我会跑到教学楼楼顶上去看日落。
幻灭的云霞和微弱的光线，有种世事无常的意味，仿佛目睹一场漫长的落幕。
直到晚自习的铃声尖锐响起，她才回过头来，说，走吧，回去了。
 此时已经夜幕低垂。
偶尔有一两颗明亮的星宿遗落天边，寂静闪光。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<被窝是青春的坟墓>>

编辑推荐

《被窝是青春的坟墓(完整版)》编辑推荐：《被窝》新版，七大归来。
“要有最朴素的生活，与最遥远的梦想。
即使明日天寒地冻，路远马亡”。
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