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内容概要

　　男人的想法，女人不懂：女人的心思，男人也懒得猜。
两性情爱要么轰轰烈烈，要么两败俱伤。
浅浅为你剖析众多真实个案，还原红男绿女最真实的心境，知性细腻的文字背后，把男欢女爱潜藏的
伤害、快乐、嫉妒、哭泣、幸福、忧伤、坚强、绝望⋯⋯每一种细微的情绪层层剥开，让你了解自己
最真实的情感观。
　　如何在恋爱中保护自己，如何不为感情受伤，如何识别爱情的真伪⋯⋯浅浅说给女人听；如何掌
握女人的小心思，如何找到自己想要的那一个，如何包容，如何表白，如何甜言蜜语，如何两性对话
⋯⋯浅浅更期待男人的阅读。
　　爱情没有捷径，了解爱情的精神及物质层面却是有规律可循。
一本干净、透彻、平和、犀利的小书，或许能令困坐情感愁城的红尘男女事半功倍。
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作者简介

浅浅，喜欢美食美味、美人美事，喜欢旅行中的自己，和一切有爱的东西。
已出版多部长篇小说。
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书籍目录

爱情，能否白手起家？
不够爱你爱情的温差可怜的女人爱的契机不能倒追的男人第一滴泪不辞而别女人也好色爱情，能否白
手起家？
不够爱你爱情的温差可怜的女人爱的契机不能倒追的男人第一滴泪不辞而别女人也好色不做他的红颜
知己爱是一种习惯从未谈过恋爱的男人爱情瘦身你这么优秀，为何还单身？
害怕失恋结婚要趁早离开，是种幸福的开始男人不能问的问题m测试：衰老自测法不能轻易丢掉的遥
控器性与吻爱情的仪式莫名其妙的男人欲拒还迎吃饭也是一种情调祸从口出最可耻的男人心碎的美好
一夜情拥抱抠门的男人能不能要？
我喜欢你，因为——舍不得⋯⋯女人三十，男人四十懦弱众人皆知的秘密爱上他的呼噜男士初次约会
技巧小测试：你快乐吗？
醉翁之意不在酒圣女与剩女体面的分手爱情天平完美的另一半为爱改变无言的结局爱情经济学要么结
婚，要么分手林黛玉式的男人70男VS 80女十年的婚姻航道独角戏不能轻易说出的话爱到这个境界男人
的眼泪余情未了的心对的时间，对的地点，对的人小测试：测测你的恋爱哲学报复男人的最好方法抱
怨的女人爱要怎么说出口成为他的习惯好色的男人从情人到朋友男人的许诺绝情记太泛滥的爱也是一
种负担女人的眼泪爱情的条件男人能坚持多久？
放弃是福回头草肌肤之亲色女爱情杀手锏情人的礼物不懂接吻的男人小测试：你的失恋疗伤期有多长
？
暖暖琥珀中的女人回忆，回忆空头支票男人二十、三十、四十疗伤大法男人是加法，女人是减法找老
公培训班男人的才气和家庭女人的负累情场变成菜市场男人眼中的女人情人知己女人最不能失去的情
话多说一点女追男隔层×男人的文采你最珍贵的男士应注意的十个细节小测试：讨厌颜色决定你的性
格情史如果男人可以不长大女人的脚撒娇三十岁女人的耳朵生活情趣失恋的时候是找相似的，还是互
补的？
收魂记把他看透数字游戏四十岁的男人女人的困惑挑剔的男人忘记悲伤女人的绝望想念一个人小测试
：你了解自己吗？
相逢只道是寻常谢谢你的决绝虚假的浪漫相亲夜夜夜夜穿衣服好看的男人欲哭无泪一个也不要选已婚
男女的危险游戏用威胁恋爱的男人幽默男女有些毁灭，是注定花样女人分手方式幼齿男遇人不淑爱情
的真相情人的奴隶识别恋爱骗子小测试：测测谁是龟毛男？
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章节摘录

爱情，能否白手起家？
有一个二十几岁的男性，当他听到一个三十多岁的女}生还要寻找爱情时，发出了一声苦笑：“三十多
岁了还谈什么恋爱？
找人结婚就好了。
”换成以前，肯定要与他驳斥一番，可你到了某一时刻，突然明白这句话说得一点儿都没错。
从二十岁到三十岁，是你恋爱的黄金十年。
这十年你可能为了某个人肝肠寸断，痛不欲生；也可能为着某个人，踏实而幸福地活。
这十年你把大部分的精力都用在了恋爱这件事上，因为这是恋爱的年纪，你无暇顾及其他。
突然地，你就三十岁了，幸运的人，流泪流血，终于换来了婚姻；不幸的，你就在三十岁那年失恋了
。
从三十岁那年，你开始白手起家。
爱情，真的能白手起家吗？
你开始托人介绍，你开始马不停蹄地相亲，你开始重新跟陌生人约会，你开始放下骄傲矜持，你开始
降低要求，你开始遭人白眼，你开始让人不理解，你开始被人拒绝，你开始懂得放弃，你开始回忆过
去，你开始被人欺骗，你开始失眠流泪，你开始了一段艰辛的白手起家的寻爱之路⋯⋯从三十岁到三
十几岁，你一路寻找下来，你发现爱情仍没有出现。
你开始埋怨介绍的没好人，你开始抱怨遇人不淑，你开始怪罪你的环境，你开始不解好人都哪去了，
你开始感叹自己命不好，你开始欲哭无泪，你开始绝望，你开始怀念二十几岁的自己，你开始害怕老
去，你开始发现你根本无法白手起家，你输给了年龄⋯⋯再没有人给你写情书，再没有人傻傻地捧着
花在路边等你，再没有人暗暗跟踪你，再没有人陪你轧马路，再没有人赞美你的美丽，再没有人包容
你的任性，再没有人记住你的生日，再没有人在你哭时逗你笑⋯⋯再没有人了。
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编辑推荐

《男人是加法,女人是减法》：男人总是盼望：金钱、女人越多越好，职位、地位越高越好，权势、权
力越大越好⋯⋯获取越多，男人越满足。
女人总是盼望：脂肪再少一些，脸蛋再小一些，吃的能再少一些，工作能再少一些，压力能再小一些
，年龄能再小一些⋯⋯负担越小，女人越舒服。
男人喜欢用加法，什么都要叠加。
最后肚子胀出来，钱多到要养别的女人。
女人喜欢用减法，是负担都要减掉，减到最后，连男人也跑掉了。
男人用惯了加法，却不懂得释放。
男人不喜欢倾诉，情绪、心事、压力越积越多⋯⋯隐藏得越多，男人越有安全感。
一旦掏空自己，将无立身之地。
女人永远无法了解男人真正想的是什么，对待女人，男人永远沉默是金。
女人用惯了减法，却不懂得收敛。
女人太喜欢释放．太喜欢被关注、被了解、被同情、被疼爱、被礼遇⋯⋯倾诉得越多，女人越有成就
感。
一旦隐忍自己，暴发出来就无葬身之地。
男人永远做不到女人要求达到的标准，对待男人，女人永远口不择言⋯⋯一本女人秘密悦读枕边书一
本男人不看会后悔的书女人心经，男人课堂，男人女人最新鲜热辣的两性话题败犬女，多情男必看的
恋爱白皮书
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