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内容概要

怎样穿出更炫的裤装纱丽？
你会户外探险必学的水手结、看天术吗？
怎样聪明利用冷读术洞察对方的秘密？
三分钟学会做干花、串个性手链！
破译古印度吠陀经的数学谜题，三秒钟算出105的平方；化学老师不教的小魔术，让你有机会在晚会中
露一手；漂亮方巾的N种系法全公开；最酷：用铅笔盘头发、T恤新叠法；玩心跳来一场卧底游戏；在
留宿聚会中玩一下经典恶作剧，让她们吓到尖叫⋯⋯　　这是一本完全女孩手册，它会让你成长为一
个有灵气、有鬼才、气质独特、卓尔不群的女孩。
品质出众，思想清洁，头脑清楚。
奇思妙想，妙趣横生，喜欢生活的多样性，拒绝单调、重复和无趣。
像一本可爱的百科全书，书中既有吸引孩子的有趣玩意，也能触动成年人的怀旧之情。
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必备工具怎样穿纱丽怎样用两个手指吹口哨中国式跳绳荷兰双绳篮球运动规则看手相书写史，以手写
体书写十四种追人游戏西班牙常用语勇敢的西班牙女性压制干花四格游戏现代公主跳房子，绳球，跳
绳古代女王Ⅰ打结和针法垒球运动规则保养你的垒球手套纸牌：红心大战和金拉米南太平洋诸岛用铅
笔盘头发侧手翻和后软翻天气柠檬动力表打雪仗女性必备工具箱走进非洲五种空手道动作勇敢女孩冒
险指南常用法语圣女贞德如何做柳哨元素周期表醋和小苏打保龄球运动规则古代女王Ⅱ秘密花园留宿
聚会游戏海盗女发明家和科学家简史露营灯、灯笼、手电探险家友情手链亲手制作一本布皮书亲手制
作坐垫花环与藤冠神之眼/Ojos Dios观鸟方巾的系法日式T恤折叠法点燃篝火篝火边的歌谣最酷的纸飞
机阿比盖尔·亚当斯与约翰·亚当斯的信件更衣室和堡垒书写信件解读潮位表制作围网女间谍如何成
为间谍攀爬技巧古代女王Ⅲ柠檬汁小摊如何操控独木舟超级滑板车现代女性领导人飞镖游戏规则 数学
魔术英语妙词活用树秋千瑜伽：太阳式三种恶作剧《权利法案》三个好姐妹桃核戒指急救知识古代女
王Ⅳ滑旱冰男孩子罗伯特议事规则水彩画制作钉板游戏拍手游戏财经知识：利息、股票、债券马可·
波罗和沃特·波罗奥运会女子第一人简史如何进行薪酬谈判公开发言鬼故事如何换轮胎亲手制作羽毛
笔徒步远足希腊语与拉丁语词根纸花和毛细管作用捉虱器抓子儿游戏 古代女王Ⅴ美国各州的基本信息
，另附加拿大！
亲手制纸改变你一生的好书杂记勇敢女孩勋章
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章节摘录

　　我们做女孩的时候，世界上还没有互联网、手机，连语音信箱也没有。
电话都是有绳的，拨号的时候，真的是要一个数字、一个数字地“拨”过去。
我们听的是录音机和磁带，等CD流行起来的时候，我们已经长成了真正的人人。
很多时候，我们也会做些勇敢的事情，比如独自去上学，骑着自己的自行车去附近的商店；在我们自
己还算是小孩的时候就去为别人照看小孩。
我们几个小时都是自己玩儿，跳房子啦、绳球啦，要么就是在自己房间里垒一座城堡，或者把周围幽
静的街区当成各种秘密行动的场所、即兴的球场，甚至是中世纪的王国。
　　如今的女孩，是二十一世纪的现代女孩，她们有Email、数字电视、iPod、花样繁多的电脑游戏。
从很多方面来看，她们的童年都比我们那时候酷多了——我们哪儿有什么遥控器、攀岩壁、视频聊天
呀！
虽然，从另一方面来说，现在的女孩在童年承受了更多的压力和竞争，因此较为早熟，更快地进入少
年、青年、成年。
　　针对这些压力，我们设计了丰富的故事和方案，选取了广博的历史资料、女孩必备的知识、各种
运动指导和户外常识。
这本《女孩的游戏书》，将让你的生活充满各种勇敢的乐趣。
只要你勇于探索，就会发现——世界比我们所能想象的还要辽阔。
一切安好。
　　保养你的垒球手套　　一只崭新的手套当然非常漂亮，但是告诉你个秘诀：在比赛中，一只用过
的旧手套往往会更为顺手，因为它的皮质已经在使用中变软了。
　　如果你正好有只新手套，那就得先把它磨合顺手。
不用担心，这一点儿也不难，也花不了多少工夫。
先把它戴在手上，然后用另一只手向它投球，一遍一遍又一遍，每天都要用这只手套。
你既可以和父母或者朋友一起练习，也可以对着墙投球和接球。
要不然，就一边向手套投球一边在街上走来走去。
磨合手套的目标，就是使皮质变软，并在接球处形成一个凹处。
当你合上手套的时候，如果大拇指刚好与小拇指碰触在一起，那这只手套就算磨合好了。
　　也有些人在磨合手套的时候有点儿疯狂。
一些历史悠久的方法包括：把手套放在马路上，然后用汽车碾过去；用橡胶棒槌不停地捶打它（手套
戴在手上的时候，可千万别用这个方法）。
一些垒球运动员平常收藏手套的时候，就在中间的凹处放上一个球，然后用胶带把球固定在那里。
还有些狂热分子把球放在手套中间，然后用带子紧紧地牢牢缠起来，确保粉色一边被塞进拇指一边的
下方；然后把它塞到父母的床垫下面，压上一两个星期。
　　当天气逐渐变冷，垒球季节即将远去的时候，就该为你的手套抹上一点儿保护剂了。
你可以使用专门的垒球手套保护剂，也可以从家里找到合适的东西：比如凡士林或者剃须泡沫。
只要一点点就可以了，真的——对于保养手套来说，养护油放得越少越好。
从凹处的底部开始，慢慢将油推向上方。
在你的壁橱顶层找个好地方，手套就放在那里直到明年的赛季来临吧。
好好享受冬天！
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编辑推荐

　　《女孩的游戏书》是风靡全球《男孩的冒险书》正版姐妹书，完美女孩的成长宝典。
　　精彩看点：　　穿出更炫的裤装纱丽　　户外探险必会的水手结、看天术　　冷读术洞察她的秘
密　　三分钟做干花串个性手链　　化学老师不教的小魔术　　漂亮方巾的N种系法　　用铅笔盘头
发，T恤新叠法　　玩心跳，来一场卧底游戏　　破译古印度《吠陀经》里的数学谜题　　聚会中的
经典恶作剧
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