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前言

　　“别人在塑造人，我只是加以描述而已，而且是描绘一个塑造得很不成功的人。
”蒙田如是说。
但蒙田的高明之处恰恰在于他只是描绘人，并绘其两面。
因此，他既写人的真、人的美、人的勇敢、人的善良、人的怜悯，也写人的虚伪、人的丑陋、人的懦
弱、人的自私等等。
人性的优点和弱点都是他描述的对象。
但蒙田是抽象的，他更像一个思想家、哲学家。
他在谈论感官的时候就毫不感性，谓人类也许是因为缺乏某种感官才会充满弱点的。
他因而援引卢克莱修：　　听觉能纠正视觉吗？
　　触觉能矫正听觉吗？
　　味觉能发现触觉吗？
　　嗅觉能代替视觉吗？
　　每一感官都有其独特的功能，永远无法彼此取代！
蒙田由此推断说：既然天生失明者不可能对光和色彩产生正确的联想，那么人类是否因为缺乏某种器
官而一而再、再而三地做蠢事、犯错误呢？
这当然是一种令人瞠目的思辨。
　　相形之下，卡内基比较务实，因而也更为感性。
他臧否人性，总结出人类的四十多种瑕疵并相应的美德，如怨艾与宽容、自私与忘我、懒惰与勤勉、
纵欲与克制、贪婪与慷慨、小气与大度等等。
他教你无视他人的鄙薄与威胁，因为他说没有人会理会一条死狗；或者对世人世事保持乐观的态度，
因为并非他者全都是你的敌人，再说塞翁失马，焉知非福；否极泰来也是常有的事。
诸如此类，不一而足。
　　且说西班牙～乌拉圭女作家卡门·波萨达斯在《名厨之死》中所描绘的人性弱点更具体，自然也
更形象。
这些小小的弱点犹如名厨内斯托尔手下的各色甜点一般充满诱惑，但一不小心就会使你长膘发胖、血
糖升高，乃至命丧黄泉。
　　话说一群朋友的朋友、熟人的熟人聚在阳光海岸的紫丁香别墅，接受东道主埃内斯托和夫人阿德
拉的款待。
主厨内斯托尔和他的助手卡洛斯、卡雷尔、奇洛埃等也纯属偶然地被雇用来承办晚宴。
但第二天凌晨，内斯托尔竟莫名其妙地被关进了冰柜。
垂死挣扎中，他回想起了许多往事⋯⋯　　东道主埃内斯托是个收藏家，可谓富甲一方。
但他发迹的过程并不光彩。
他走私，还曾与臭名昭著的阿根廷军政府过从甚密。
这些隐私被名厨内斯托尔偶然得知。
而且更糟的是内斯托尔还机缘凑巧、一不小心见证了阿德拉的贪色。
她曾与自己的亲妹夫有染，结果导致妹妹跳楼自尽。
然而，那血肉模糊的惨烈情景居然并未使阿德拉有所收敛。
她继续招蜂引蝶，以致同亲外甥卡洛斯乱伦。
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内容概要

一场周末家庭聚会结束之后，晚宴主厨，著名点心师内斯托尔在进冰柜放置巧克力夹心糖时，冰柜的
门却神秘地关上了。
由于长期的厨师生涯，内斯托尔知道东道主夫妇以及他们的好友托岛斯法官等人的一些肮脏隐私，他
本想为他们保守秘密，可是造化弄人，几位当事人却必欲置他于死地而后快。
晚宴当夜，东道主夫妇和那位法官不约而同地潜入他的卧室，然而，此时的他已经被冻死在厨房的冰
柜里。
　　这是一部揭示生活中偶然性害人的小说，它认为，有些不堪的隐私最好不被发现，或者发现了也
不要说出来；因为巧合是上帝用来愚弄凡人的玩笑，有时候，三凑六合的偶然事件竞能要了人的命。
本书曾获西班牙行星文学奖。
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作者简介

卡门·波萨达斯，西班牙当代著名女作家，1953年生于乌拉圭首都蒙得维的亚，曾跟随当外交官的父
亲在莫斯科、布宜诺斯艾利斯和伦敦等地生活过，1965年起定居马德里。
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章节摘录

　　然而，许多难以预料的事情却在他焦急等待的一九九六年七月之前发生了：最重要的一件就是一
九八九年柏林墙的倒塌，这个历史性事件从一开始就阻止了卡雷尔回到自己的祖国（说到底，一项竞
技运动的体育投资也是一种投资，尽管这只是捷克和苏维埃两国兄弟人民之间的一个慷慨交流项目）
。
可奇怪的是，仅仅几个月之后，俄国人开始有了比获取奥运奖牌更为紧急的重点项目，于是他们有了
削减经费的想法，如此一来，他们不仅许可而且还亲切地胁迫卡雷尔和另外一些波兰、捷克和罗马尼
亚的运动员返回自己的国家。
卡雷尔于九十年代初返回布拉格时才刚刚十二岁，所以他很容易地就把他的举重才智转到了另外一个
更符合于他所处时代的项目。
在西欧好像是称他们为“健美运动员”。
据布拉格斯科拉体校的新同伴们告诉他，在资本主义国家里，有些很重要的比赛，只要有完美的二肌
头和希腊雕像般的小腿肚子，就可以获得高额奖金。
此外，他的照片也可能刊登在专业杂志上，那酬金也是相当可观的。
根据斯科拉体校的朋友们讲，他们都渴望成为像他这样的健美运动员，然而，能够以此为生的人则少
之又少，而且那些能够成为健美运动员的人，生活也十分艰难。
　　不过尽管如此，那些小伙子们还是希望此事能够梦想成真，试想一想，在这个世界上还有什么能
比铸就一个完美身材更美好的事情？
　　对于卡雷尔来说，只有一件事可以与之相提并论：那就是练出一副人类的神奇嗓子。
为此，年幼的卡雷尔在最终离开祖国之前一直把唱歌作为他的追求。
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