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内容概要

　　《假如我是海伦》是作者对比海伦的成长经历写下的自传体长篇小说。
全文分十三个章节，叙述和表达的情感在两条主线中发展、延伸、变化。
这两条主线一条是三岁时主人公突然因病聋哑后，为了打破无声世界所做的努力；另外一条是父母为
给孩子治病，被迫放弃在老家稳定的工作而举家到广东谋生的经历。
一路上的酸甜苦辣的生活，被悉妮用充满灵气的笔娓娓道来，让人感受到她身上所焕发出的自尊、自
信，坚忍却不失幽默、乐观的情怀。
而悉妮面对困难，直视它的存在并努力地去突破的勇气更是令人敬佩。
　　　　悉妮说：“海伦·凯勒丧失了听看说能力，比我还严重，但她不屈不挠地与命运抗争，战胜
盲聋哑，终于成为一个著名的社会学家。
我从她身上学到了一种精神，海伦一直是我的榜样。
我认为，既然海伦能做到，我也能做到。
”　　　中国残疾人联合会主席邓朴方同志为本书作序，他在序中说：长江后浪推前浪，十五岁的张
悉妮同学以自己独特的生命经历写出的这部自传体长篇小说《假如我是海伦》，记录了新一代残疾人
在生命的严酷中搏斗的心路历程。
小说塑造了一位自信勇敢、热爱学习、热爱生活的聋哑女孩，其语言和情感自然纯真，充满哲诗气质
，这个羸弱的生命在顽强精神的扶植下，成为一棵常青的生命之树。
　　　　著名的残疾人作家史铁生阅读完全书后，向广大读者推荐：这是一本具备文学性、思想性，
同时不乏少女纯真情感的一本新时代的“南行记”。
它记录了“深圳第一代创业者”的奋斗历程，同时也暗藏了“第二代幼小的漂流者”的心路里程碑。
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作者简介

　　张悉妮，九十年代初生于河南南阳。
三岁时因药物失聪，从此追随父母开始“南漂一族”的生活。
父母辞去公职后，先后在广州、东莞、深圳三地一边谋生一边求医。
医生对张悉妮的诊断是“永无康复的希望”，于是她在没有希望的路上追寻梦想⋯⋯迄今为止，张悉
妮已发表作品200多篇；已由海天出版社出版上下集长篇小说《童言无忌三国志》；自建三家网站，拥
有网友逾万名；在广东省多家报纸开设专栏
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书籍目录
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媒体关注与评论

　　张悉妮是东湖中学一名15岁的学生，她3岁时因病失聪，那年，为了给她治病，他们一家在广东开
始了南漂的生活。
因为残疾，更因为“暂住”的身份。
张悉妮的求学之路坎坷曲折，父母来自生存的压力同时也落在了张悉妮幼小的心灵深处。
　　张悉妮靠助听器和看老师说话时的口型（唇语）来上课。
爸爸一直用海伦·凯勒的故事来鼓励她，叫她“小海伦”，并且教她阅读大量中外名著。
爱上写作，是一件非常偶然的事情。
一次悉妮和出差的爸爸在网上聊天，在爸爸的鼓励下，她把聊天的内容写成文章《我是谁》投给了《
特区教育》，没想到真的发表出来了。
从此她便一发不可收拾，一有空就在电脑上写东西。
现在，小悉妮已经记不清发表了多少篇文章，《深圳教育报》、《晶报》、《广州青年报》、《中学
生博览》、《中国校园文摘》等几十种报刊都发过她的文章。
《深圳青少年报》专门给她开了一个栏目，叫《童言无忌点点评》，她作为“特约评论员”，每周要
写一篇评论。
此外，《中国校园文学》也给她开设了专栏。
她的70万字长篇小说《《童言无忌三国志》04年由海天出版社出版。
　　05年，由人民文学出版社、北京大学中文系、中国教育学会中学语文教学专业委员会共建了“中
华少年写作园”，旨在发现和推荐优秀的、有写作天赋的少年写手。
《假如我是海伦》一书就是由《中华少年写作精选》杂志推介给读者，在取得好的反响后，人民文学
出版社决定出版《假如我是海伦》，打造“文学千手观音”、“新一代文学史上的张海迪和史铁生”
，以便激励更多的人勇于面对人生困境，激发起内心奋起的力量。
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