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内容概要

　　《纯棉婚姻》、《纯棉爱情》和《纯棉女友》都是由日常情感生活细节中捕捉到的种种感动写起
，表达对当下生活和情感的一些别致、独到的领悟。
作者相信爱、恩情与合乎情理的传统，尊重善良与谦恭，她告诉我们，婚姻、爱情、友情中充满了感
动，我们要用敬畏之心、感恩之心去经历这一切，要像纯棉呵护肌肤那样体贴生命和生活，如此，我
们就向幸福靠近了。
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作者简介

　　赵婕，本名赵文菊。
四川人。
北京大学中文系现当代文学硕士。
 《女友》《北京晚报》《京华时报》等国内多家媒体长期作者和专栏作者，出版作品有《爱从自己开
始》等。
 人民文学出版社签约作者，2005年1月出版“纯棉时代·感动书系”：《纯棉婚姻》《纯棉爱情》《
纯棉女友》，倡导“回归纯棉，珍惜感动，关怀幸福”。
 先后职于科利华、互联网实验室，《女友》杂志社，中信出版社，北京大学出版社。
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书籍目录

　　在那些可进可退的爱情中，如何选择　　两件重要的事情不能放在一起　　最后一个高度　　那
年夏天去青岛　　我来了，你走了　　失落的善终　　荒芜也是一种寄托　　当爱情受伤或夭折，如
何安妥我们内心　　回到我们的爱情故乡　　有些恋情就像自费学习　　失却的情人的讯息　　攀枝
花，攀枝花　　重开的花蕾　　重开的花蕾　　玫瑰开过之后　　爱情的十年炼狱　　欲望花开花落
，内心平衡是至高法则　　一切从肉体结束，从精神开始　　门当户对性与爱　　欲望的花开花落　
　香水女人与音乐女人　　男女之间，爱慕容易，纯情难得　　穿梭在校园的记忆　　有人离去　　
宝贝，别伤心　　在双秀公园约会　　但愿青春平安　　初恋情人与青春偶像　　第一次恋爱实习　
　男人女人，都是爱情的母亲，爱从自己开始　　后记：妙不可言
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编辑推荐

　　《纯棉爱情》作者赵婕是《女友》、《北京晚报》、《京华时报》、“博客中国”等国内多家媒
体的专栏作者。
选择她作为书系的首位签约作者，主要是因为她文章里所传达的悲悯情怀和生活智慧，及其质朴温和
的气质，基本就给人一种 “纯棉”的阅读感觉。
与当下最为流行的情感散文作家张小娴、刘墉相比，赵婕比张小娴更有成熟情怀，比刘墉更关怀女性
。
她的文章更像蔡琴的歌，醇厚，有历练，像“纯棉”一样温和贴心、富有亲和力，又充满灵性。
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