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前言

　　感谢人民文学出版再版《莎乐美》一书，感谢仝保民先生为本　书所做的一切，还应该感谢《莎
乐美》的读者，是他们的阅读给了《莎乐美》再版的机会。
　　三年前，当我着手写《莎乐美》一书时，国内知晓莎乐美的人还不多，随着翻译及出版业的发展
，近年来有关莎乐美的著作逐渐被介绍到中国来。
比如莎乐美的回忆录《在性与爱之间挣扎》；莎乐美关于尼采的论著《情遇尼采》；莎乐美论易卜生
笔下的女性《阁楼里的女人》；以及法国作家斯蒂芬·米肖为莎乐美写的传记《生命之友》；还有即
将出版的、法国前国务秘书弗朗索瓦丝·吉鲁的近作《一个自由的女人的故事》⋯⋯　　以上这些作
品的出版发行，使得莎乐美慢慢地走进我们的视线，她的形象越来越清晰，她的人生越来越靓丽，她
揭开了神秘的面纱，阳光以其最清纯的光芒照耀着她——我们看到了一位值得为其思索的女性。
　　《莎乐美——一位征服天才的女性》的再版，无疑会为我们了解莎乐美锦上添花，我为这件事而
高兴！
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内容概要

莎乐美，一位沙皇宠爱的俄国大将军之女。
十九岁毅然离家出走，在欧洲各国游历，最后定居德国。
在罗马结识哲学狂人尼采，并用特殊的方式拒绝了尼采的求婚；但同保尔·里和尼采结成独特的“三
位一体”。

    安德烈亚斯突然强行求婚，四十多年没有性生活的婚姻惊世骇俗。

    超人的学识受到杰出男性的青睐，如瓦格纳、列夫·托尔斯泰、霍普特曼、斯特林堡等。

    和德国著名诗人里尔克的邂逅充满了诗意，三十多年的情爱感人肺腑。

    从师精神分析学家弗洛伊德，生命从五十岁开始。

    完整的人生体验构成非凡的一生，面对死亡她写下《生命的回顾》。
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作者简介

李亚凡，国家一级注册工程师，长期从事建筑设计工作。
1999年曾发表处女作《哭墙前的沉思》，获广泛好评。
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章节摘录

　　莎乐美的全称为露·安德烈亚斯一莎乐美，一八六一年出生在俄国圣彼得堡莎乐美大将军家中，
沙皇为她的出生给大将军写了贺信，报纸也用俄文和德文报道了这一喜讯。
莎乐美完全可以在荣华富贵中无忧无虑地度过一生，但是独特的个性使她摆脱了社会的一切传统束缚
，去寻找自己的生活模式。
她非同寻常的人格独立性战胜了时代套在女性头上的一个个枷锁，她对自由的追求和精神上的进取使
她的生命闪烁着耀眼的光芒。
　　　　莎乐美的童年和少年时代过得并不轻松，超人的独立性也许是造成她孤独的原因，信仰的危
机给她带来了许多痛苦和困惑，孤独的性格使她和周围的人保持着一定的距离。
她厌恶上流社会的虚伪、浮华，她喜欢独自沉思，常常在一个非现实的世界里驰骋、幻想。
　　　　莎乐美从小就有很强的反叛心理，包括对自己的性别。
父亲莎乐美将军和三位哥哥给莎乐美以很大的影响，男性的世界观和价值观在她头脑中打下了深深的
烙印，她有着男人一般深邃的思维能力，这也是她能够和一些杰出的男性进行交流的原因。
她从年轻时起就学会从哲学的角度思考人生，追求自由的勇气和对知识的渴望形成了她个性鲜明而独
特的一生。
　　　　一八八零年秋，十九岁的莎乐美到瑞士苏黎世大学去求学，从此就离开了故乡俄罗斯。
在罗马，她结识了当时德国最负盛名的哲学家弗里德里希·尼采。
尼采很快就爱上了她，他向莎乐美求婚，但莎乐美表示她不愿意让自己独立的人格束缚在婚姻的枷锁
下，她追求的是灵魂上的沟通和碰撞。
她和尼采是精神上的伴侣，他们能够彼此进入到对方的思想深处，探讨、交流哲学和宗教方面的问题
。
他们的友谊虽然仅仅维持了一年多的时间，但在他们各自的人生中都打上了不可磨灭的烙印。
正是基于这一段时间对尼采的了解，莎乐美在十年后写出了非常有价值的论著《弗里德里希·尼采及
其著作》。
而尼采，在分手的第二年就创作出了他惊世骇俗的巅峰之作《查拉图斯特拉如是说》，这个精神婴儿
的诞生不能说和莎乐美没有关系。
　　　　一八八五年，莎乐美的处女作、小说《为上帝而战》在德国出版，得到文学界的好评，莎乐
美开始跻身于作家的行列，被理论界誉为是在艺术上持不同见解，具有批判精神的年轻作家，莎乐美
也从此走上了文学创作的道路。
　　　　在和里尔克的交往中，可以说里尔克受益匪浅。
里尔克和莎乐美认识时他还是一个没有名气的年轻诗人，文弱而自负。
莎乐美对他个性的发展和诗歌的创作给予了巨大的影响，可以说里尔克后来能成为德国著名的大诗人
，和莎乐美的导师作用是分不开的。
他们之间的爱情是真挚的，用莎乐美对爱情的标准来衡量，他们的爱情符合“灵魂、精神和肉体”之
统一的要求，这也许是莎乐美一生中惟一一次真正的爱情。
里尔克去世后她发表了《莱纳·玛丽亚·里尔克》一书，是后人研究里尔克其人其作最详实的资料。
　　　　五十岁那年，莎乐美认识了精神分析学大师弗洛伊德。
在和尼采、里尔克的交往过程中，在对哲学、文学、艺术、宗教的探讨中，她有许多解不开的问题，
特别是在文学创作中存在着许多诸如人的本质、生命的价值、人物形象的塑造、人的性格、心理及行
为的发生等问题。
精神分析学像一把开启这些问题的钥匙，被莎乐美牢牢地掌握在手中，她进行了长达二十五年的精神
分析学研究，攀上了生命的顶峰。
七十六岁时她因病溘然辞世，在生命的最高峰，这应该说是一件憾事。
　　　　莎乐美和弗洛伊德长达二十多年的通信集具有极高的价值，对研究弗洛伊德及精神分析学的
发展提供了第一手资料。
她在老年撰写的《生命的回顾》一书，是对她生活的那个时代最好的记录。
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纵观她的一生，是也好，非也罢，都不重要，重要的是她按自己的人生信仰，按自己对自我价值的理
解设计了自己的一生，她的生命是有分量的，是完整的。
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