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前言

　　古人云：“人生七十古来稀。
”这句话说明了人的寿命与社会环境有关，从一个侧面反映了历史的真实。
回溯我国不同朝代的平均寿命：夏商平均寿命十八岁；西汉平均寿命二十岁；东汉平均寿命二十二岁
；唐朝平均寿命二十七岁；宋朝平均寿命三十岁；清朝平均寿命三十三岁；民国平均寿命三十五岁。
社会的进步，科学技术的发展，造成了人均寿命延长的伟大进步。
解放后.我国人口寿命显著增长，一九五七年平均寿命就达到五十七岁，一九八一年达到六十八点九七
岁；预计到二○○○年，平均寿命定会超过七十岁。
以北京市区为例，一九五。
年平均寿命为五十二岁，一九六三年增至七十岁，一九七九年达到七十三岁。
　　因此，“人生七十古来稀”这句话，在科学进步的今天就不对了。
今天科学家研究的结果表明：人类正常的寿命不应少于一百二十岁。
科学家在哺乳动物的研究中发现，它们的最高寿命，大约相当于生长期的五至七倍。
人也是哺乳动物，人的生长期为二十至二十五年，自然寿命则应是一百至一百七十五岁。
　　近年来科学家对细胞研究的深入发展，更进一步证明了上述论断是正确的。
组成人体的大部分细胞大约分裂五十次，每次分裂周期为二点四年。
故人的寿命不应短于一百二十岁。
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内容概要

药王孙思邈是我国古代一位伟大的医药学家，生于公元五四一年，卒于公元六八二年，享年一百四十
一岁，他的一生经历了西魏、北周、隋、唐四个朝代，十四个皇帝。
他的高尚医德和辉煌业绩至今仍是海风外广为流传。
   本书以通俗生动的语言、富有情趣的传奇故事，形象地再现了也思邈的非凡经历，同时塑造了一大
批的历史上颇有影响的风云人物，融知识性、趣味性、可读性于一体，阅读此书，不仅会增加历史知
识、了解中医药学，而且对强身、健体，养生都大有裨益，这部作品极具研究和实用价值。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<药王孙思邈传奇>>

作者简介

程远；1923年古历正月生，西安临潼人，中共党员，1945年秋于延安鲁迅艺术文学院文学系毕业，延
安文艺学会会员、中国通俗文艺研究地理事，曾任《群众日报》、新华社西北总分社编辑、记者、社
委；新华社宁夏分社主编；中央对外文委专员；甘肃省文化局副局长，中国民间文艺
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章节摘录

　　当时封建社会在“女子无才便是德”的风俗下，一般女孩都不读书。
但有个叫王秀云的女孩是独生女，父母亲把她视作男孩钟爱，渴盼她读书识礼，成为才女，长大能嫁
个读书的佳婿，光耀门庭。
父亲王宜德，恳求同窗好友孙志清校董特许她入该校上学读书。
她与孙思邈从小青梅竹马，耳鬓厮磨，一起玩耍长大，互相爱护。
　　有一次小河突然涨水，秀云因前两天放学时，在路上和孙思邈捕捉蝴蝶，不小心绊倒，碰破了腿
，不能蹬水，站在河边，急得无法。
孙思邈到河边后，便把秀云背过河去。
这一背不打紧，被几个学生看见了。
第二天早晨，学生们异口同声向老师告状，说孙思邈无耻，背女生过河。
在封建社会里，男女授受不亲是天经地义之道，男生背女生，这还了得。
老师很恼火，罚孙思邈跪在地上，生气地问：“你昨天做了什么事？
”孙思邈坦然地说：“老师不是常教导我们要扶危救急吗？
女同学王秀云腿碰破了，不能蹬水，我看她可怜，就把她背过河，有啥不好？
”封建思想浓厚、惟我独尊的老师一听更恼火了，罚他作诗顶罪，如果做得好，免打板子，做得不好
，重打屁股十大板。
　　孙思邈跪在地上，用笔写道：“妹妹佳人走碧流，学生权作渡人舟；轻轻背到河对岸，默默无言
各自休。
”老师一看，大吃一惊，没想到他能写这么好的诗文，一腔怒火烟消云散，不但不打他板子，而且从
此后，对他特加关照，着意培养。
　　西魏大统二十年正月十五日，京兆华原县县令在府中摆酒设宴，欲与同僚共赏元宵夜景。
不料，天公不作美，当晚乌云遮月，无景可赏。
县令感叹之余，即席咏道：“上元月不明，点数盏灯，予乾坤壮色。
”同僚们一听，知是县令大人出了上联，要他们作对。
但自古以来是出对容易，接对难，一时搜肠刮肚，竟无人对出下联，宴席因此不欢而散。
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