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内容概要

本书针对时下普遍不读书，或只读教科书的现状，立足于帮助读者读懂自己原来读不懂的书，尤其是
为大学本科以上程度和一般人文学科的爱好者提供一本方便的参考书，选取中国历代论述读书治学的
文章或语录，汇编成册，向有志于学习、研究中国历史文化的新进提示读书治学的方法与门径，以便
摸索读懂书和做学问的门道，循序渐进地阅读浩如烟海的书籍。
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作者简介

桑兵，河北威县人，1956年生，历史学博士。
历任广东省珠江学者特聘教授、教育部长江学者特聘教授，现任中山大学逸仙学者讲座教授。
在中国近代史学界素有“南桑”之称。
出版《晚清学堂学生与社会变迁》《清末新知识界的社团与活动》《国学与汉学——近代中外学界交
往录》《孙中山的活动与思想》《晚清民国的国学研究》《庚子勤王与晚清政局》《晚清民国的学人
与学术》等专著。
主编《近代中国的知识与制度转型》及同名丛书、《清代稿钞本》。
合编《戴季陶集》《近代中国学术批评》《近代中国学术思想》《国学的历史》。
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书籍目录

解说：大众时代的小众读书法
一、  不懂才要学
二 、 读书与读教科书
三  、要读书，不要只读《读书》
四 、 书多终有读完时
五 、 如何读懂
六  、读书与治学
七、读书与找材料
《论语》（节选）/孔子
《孟子》（节选）/孟子
《劝学》/荀况
《尊师》/吕不韦
《劝学》/ 戴德
《学记》/戴圣
《学行》/杨雄
《别通》/王充
......
《进学解》/韩愈
《观物内外篇》（节选）/邵雍
......
《张子语录》（节选）/张载
《二先生语》/程颢
《明道先生语》/程颢
《伊川先生语》 /程颐
《藏书室记》�/苏辙
......
《上蔡语录》（节选）/谢良左
《志学》�/晁说之
《晁氏客语》（节选）�/晁说之
《总论为学之方》�/朱熹
《读书法》�/朱熹
......
《学论》�/唐仲友
《少仪外传》（节选）�/吕祖谦
《丽泽论说集录》（节选）�/吕祖谦
......
《北溪字义》（节选）�/陈淳
《读书次序》�/陈淳
......
《困学纪闻》（节选）�/王应麟
《读书录》（节选）�/薛瑄
......
《日录》（节选）�/吴与弼
《居业录》（节选）�/胡居仁
《潜心篇》�/王廷相
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《读书说（示儿）》�/刘宗周
《学言》（节选）�/刘宗周
......
《答胡生》�/刘宗周
《日谱》（节选）�/孙奇逢
《钝吟杂录》�/冯班
《学谱》�/陈确
《明儒学案发凡》�/黄宗羲
《四书大全辨序》�/方以智
《思辨录辑要》�/陆世仪
......
《日知录》（节选）�/顾炎武
《与友人论学书》�/顾炎武
《答友人论学书》�/顾炎武
《榕村语录》（节选）�/李光地
......
《后蒙说》�/邵廷采
《与是仲明论学书》�/戴震
《古经解钩沉序》�/戴震
......
《史德》�/章学诚
《横通》�/章学诚
......
《里堂家训》（节选）�/焦循
《尊史》�/龚自珍
......
《曾国藩家书》（节选）/曾国藩
《古桐书屋札记》（节选）�/刘熙载
《语学》�/张之洞
《无邪堂答问》（节选）�/朱一新
《经话》（节选）�/廖平
......
《校例》�/陈垣
《读书法》�/马一浮
......
《读书》�/胡适
......
《怎样读书》�/顾颉刚
《治学杂语》�/蒙文通
......
《略论治史方法》�/钱穆
......
《四戒浅指》�/刘咸炘
《教程浅说》�/刘咸炘
《史料论略》（节选）�/傅斯年
《城子崖序》（节选）�/傅斯年
《谈艺录》（节选）�/钱锺书
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《原则性的基本方法》�/ 严耕望
附录： 历代学人论学、读书散语
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