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内容概要

本书以传承和弘扬雷锋精神为主题，紧密联系经济社会发展新形势，紧密联系当前社会思想实际，对
雷锋精神的时代价值、丰富内涵和新的时代条件下学习践行雷锋精神的具体要求等七个方面，作了深
入浅出、有说服力的阐述，观点准确、说理透彻。
文风朴实、事例鲜活，图文并茂、通俗易懂，是广大干部群众、青年学生学习了解雷锋事迹、传承弘
扬雷锋精神的重要辅导读物。
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书籍目录

序言 雷锋精神的时代价值 雷锋精神形成的实践基础与思想条件 雷锋精神的广泛传播与深远影响 新形
势下弘扬雷锋精神的重大意义 雷锋心语雷锋故事网民感言 热爱党、热爱祖国、热爱社会主义的理想
信念 雷锋：“我把党来比母亲” 雷锋：“我要把我可爱的青春献给祖国最壮丽的事业” 雷锋：“为
社会主义建设孜孜不倦地工作的人的灵魂是最美的” 弘扬雷锋精神，做中国特色社会主义共同理想的
坚定信仰者 雷锋心语雷锋故事网民感言 服务人民、助人为乐的奉献精神 雷锋：“我活着，只有一个
目的，就是做一个对人民有用的人” 雷锋：“对待同志要像春天般的温暖” 雷锋：“人生的价值在
于奉献” 弘扬雷锋精神，自觉奉献社会 雷锋心语雷锋故事网民感言 干一行爱一行、专一行精一行的
敬业精神 雷锋：“对待工作要像夏天一样火热” 雷锋：“我愿永远做一个螺丝钉” 雷锋：“工作向
高标准看齐” 弘扬雷锋精神，在本职岗位上创造一流业绩 雷锋心语雷锋故事网民感言 锐意进取、自
强不息的创新精神 雷锋：善于挤和善于钻的“钉子精神” 雷锋：争当技术上的能手 雷锋：“我要作
暴风雨中的松柏” 弘扬雷锋精神，做创新型国家的建设者 雷锋心语雷锋故事网民感言 艰苦奋斗、勤
俭节约的创业精神 雷锋：“我要像松树那样，不怕风吹雨打、严寒冰雪，四季常青” 雷锋：“在生
活上，要向水平最低的同志看齐” 雷锋：“坚决反对大吃大喝，力戒浪费” 弘扬雷锋精神，坚持艰
苦奋斗、勤俭节约 雷锋心语雷锋故事网民感言 自觉学习践行雷锋精神 加强雷锋精神宣传阐释 雷锋精
神人人可学 充分发挥雷锋式模范人物的示范引领作用 广泛开展学雷锋实践活动 推动学雷锋活动常态
化 网民感言 后记
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章节摘录

版权页：   插图：    弘扬雷锋精神，自觉奉献社会 为人民服务是我们党的根本宗旨，助人为乐是中华
民族的传统美德。
雷锋身上体现出来的服务人民、助人为乐的宝贵品格，闪耀着社会主义道德的璀璨光芒，是激励人们
弘扬良好道德风尚、自觉奉献社会的强大力量。
人生的意义在于奉献，人生的价值在于奉献。
在中华文化中，无私奉献的精神备受尊崇；在中华大地上，无私奉献的人备受景仰。
正如鲁迅所说，“我们自古以来，就有埋头苦干的人，有拼命硬干的人，有为民请命的人，有舍身求
法的人⋯⋯他们是中国的脊梁”。
这种高尚的精神境界，这种至上的道德品质，是每一个公民特别是共产党员应当遵奉践行的人生圭臬
。
面对社会主义市场经济的深入发展，面对社会主义核心价值体系建设的繁重任务，大力弘扬雷锋精神
，就是要深入学习雷锋全心全意为人民服务的思想，自觉践行社会主义道德，做到热心助人、尊老爱
幼、诚实守信、见义勇为，用实际行动促进良好人际关系的形成和良好社会风气的发展。
 奉献心源自责任心。
在现实中，每个人都无一例外地享用着社会提供的生产生活、工作学习条件，人人都有责任回报社会
；每个人不论身处何种岗位，从事何种工作，都要尽其所能地帮助他人、回馈社会。
要正确处理国家利益、集体利益与个人利益的关系，坚持党和人民的利益高于一切，做到不为私心所
扰，不为名利所累，不为物欲所惑，履行好一个公民的义务，履行好一个党员的职责。
奉献心源自感恩心。
我们欣逢盛世，生活在幸福的时代、和谐的社会里，要常怀知恩之心、报恩之情，以实际行动，感恩
党和国家的培养，感恩社会的关心，感恩父母的养育，感恩老师的教诲，感恩别人的帮助，感恩一切
值得感恩的人和事，促进人际和睦、增进社会和谐。
奉献心源自荣辱感。
爱人者，人恒爱之；敬人者，人恒敬之。
奉献给人以光荣，给人以快乐，给人以幸福，要以热心助人为荣、辛勤劳动为荣、大公无私为荣，自
觉抵制那种“做好人是傻子、做好事是傻帽、做奉献是傻瓜”的错误观点，形成我为人人、人人为我
的社会氛围。
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编辑推荐

《雷锋精神学习读本》是以引导全社会深入开展学雷锋活动，大力弘扬雷锋精神，推动徐雷锋活动常
态化，促进社会主义核心价值体系建设为目的而编写的。
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