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内容概要

《请叫我许三多/中华自强励志书系》编著者郝东方。

《请叫我许三多/中华自强励志书系》内容提要：该书描写了一个脑瘫 男孩克服各种困难考上大学，
最后自食其力的故事。

由于他的身体畸形，并不停地颤抖和痉挛，在求学的过程中，他遭遇 了许多常人难以想象的困难。
小学时同学给他起绰号，侮辱他；初中时，
他因身体畸形而自卑；高中升学时，他害怕身体不合格而被退学；大学的 实验课，他因手痉挛而痛不
欲生，但面对人生的一个又一个障碍，他没有
选择沉沦和放弃。
他坚信：只要不断地努力，生命就可以创造奇迹。
 他凭借着心中的梦想，克服了无数的困难，筑就了坚强的心灵世界，
完成了一个个生命的跨越。
大学毕业后，他艰难地找到一份工作，业余时 间还修电脑赚外快，他用他的努力，赢得了爱情，并组
建了幸福的家庭：
他用事实证明，残疾人的人生一样可以精彩美丽。
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作者简介

　　郝东方，辽宁建昌县人。
出生时因产伤而造成脑瘫，长大后，只要心情紧张就会脖子僵硬、脑袋晃动、左手痉挛。
他曾被别人认为：“这样的孩子一生没有出息和希望”，但他却始终“不抛弃不放弃”，一路上，他
不仅取得了全日制大学本科学历，还获得了国家执业药师资格和辽宁青年志愿服务银质奖章。
他用事实证明：希望，属于不放弃的人！
他的事迹先后被辽宁电视台、辽沈晚报、辽西商报、葫芦岛晚报等媒体报道。
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书籍目录

引 言 
第一章 骨子里的坚强 
　我是一个“病孩子”
　妈妈不可能永远都陪你走 
　我竟然留级了　
　忐忑地走出去
第二章 往前一步就是勇敢 
　难听的绰号 
　干涸的眼泪 
　高年级同学将我扔进坑里 
　中的余悸 
　无法忘记那可怕的一幕 
　心不再害怕 
第三章 让生命不再痉挛　
　我的身体能学骑自行车吗 
　残缺之躯的艰难挑战 
　可怕的照相 
　终于照好了　
　闪光灯下的从容 
第四章 为了上学，什么苦都不怕
　寒冷的放学路 
　再坚持一下，马上到家了 
　轻松上路，路途就不再遥远 
　惊恐的体育课 
　操场边的惆怅 
　重新把“体育课”写上课程表 
第五章 绝望的成绩单 
　体育成绩零分 
　现实不堪一击 
　心情豁然开朗起来
　幸福来得措手不及 
　阳光总在风雨后 
第六章 忘我才能忘记痛苦　
　众人面前伸不出手 
　为了大学，这点苦算什么 
　勇敢地伸出手 
　理发店里的窘态
　镜子面前的挣扎 
　理发先理“心” 
第七章 象牙塔里的“战斗” 
　用五笔来挽救手的缺陷　
　痉挛五笔　
　别人都放弃了，我还学吗　
　痉挛手指征服五笔字型 
　让我忐忑的课前演讲
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　超越自我的演讲
第八章 硫酸洒来痛心扉　
　想把实验课从课程表抠下来　
　浓硫酸洒在手上
　忍着伤痛把实验做完　
　课下疯狂地练习
　想象自己可以做到最好　
　不完美的手做出完美的实验　
第九章 志愿服务辽西北 
　忐忑不安地接受培训 
　我不能成为大家眼中的废人 
　与同事互帮互助　
　奉献并快乐着　
　用两年时间做一件终生难忘的事 
　坐在大坝上思考
第十章 考取国家执业中药师　
　我一定要报考
　决战考试 
　看书看到“走火入魔” 
　人生最紧张的查询　
　拿到国家执业药师证　
后记 生命的路用坚韧行走
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章节摘录

　　四岁那年，我开始对这个世界有了模糊的记忆。
　　一铺长方形的大火炕，古老的芦苇席，水磨石做成的窗台，几件古朴的玩具，一垛比我还高的被
子。
这几乎是我童年的整个世界。
　　同龄的孩子都已经满世界疯跑了，而我却整天瘫软在炕上。
虽然那个时候我还不知道“残疾”这个词，但是我也能隐隐约约地感觉到我是一个“病孩子”，我知
道我和别的孩子不一样。
　　那时，尽管我学会了走路，但也不敢自己出去走，每天除了在炕上玩耍，就是妈妈背着我到外面
走走。
　　“走，妈妈带你出去溜达溜达。
”妈妈非常麻利地坐在炕沿上，向前猫着腰，把后背留给我，妈妈头都没回，然后熟练地把手伸向后
面，等待着我的手接过去。
　　我从窗台边踉跄地走过来，一下子拉住妈妈的手，妈妈一起身将我拉到她的后背上，她再用双手
将我向上托了托，然后晃晃身子，把我牢固地放在她的后背上，我双臂搂着妈妈的脖子，妈妈用两只
手托着我的屁股，然后开始带着我向村子里走去。
　　我趴在母亲的后背上，脑袋耷拉着，脖子瘫软地向歪向一边，左手佝偻着伸不直，眼光无神，感
觉周围的世界是一片混沌。
　　妈妈背着我走在村子里，我看着伙伴们一个个都活蹦乱跳地玩耍着，他们在我和妈妈周围追逐打
闹着，可是我却无精打采地伏在妈妈的后背上，远远地看着他们在一边玩耍。
我也想和他们一起玩耍，可是，我怎么没有力气下去走。
　　⋯⋯
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