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内容概要

　　本书内容简介：文化是一个民族的灵魂和特质所在，也是一个国家综合国力的重要组成部分。
中华民族伟大复兴必然伴随着中华文化繁荣兴盛。
中共中央总书记胡锦涛在《中国共产党第十七次全国代表大会上的报告》中指出：“当今时代，文化
越来越成为民族凝聚力和创造力的重要源泉，越来越成为综合国力竞争的重要因素，丰富精神文化生
活越来越成为我国人民的热切愿望。
”虽然联合国教科文组织认为世界是“多元文化的星球”，然而，在经济全球化浪潮的推动下，文化
全球化的趋势正在加剧。
“当今世界正面临着单一文化的威胁，这是一种新形式的殖民主义。
”（法国前总统希拉克语）随着全球化进程的加速，我们在引进西方发达国家技术和管理的同时，西
方发达国家也不断将其意识形态、价值理念输送进来，进而影响到国人尤其是青年人的民族自尊心、
自豪感，这对于我们民族和国家来说是很危险的。
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章节摘录

版权页：插图：中药的药理中药文化同中医一样，都包含了深刻的哲理，如阴阳对立统一、五行相生
相克等，都是中药的基本药理。
第一，“阴阳”二性。
“阴阳”作为一个传统哲学概念，包含了天下万物相对的两种不同属性，大至宇宙天地，小至草木鱼
虫的矛盾与对立、共性与个性，无不尽在其中。
中药同样有阴阳二性，如刚柔、动静、升降、长消、寒热、正邪、益损、增减等等。
金代医家李杲在《东垣十书·汤液本草》的“药类法象”一章中说道：“温凉寒热，四气是也。
温热者，天之阳也；凉寒者，天之阴也。
此乃天之阴阳也。
⋯⋯辛甘酸苦咸，五味是也。
辛甘者，地之阳也；酸苦咸，地之阴也。
此乃地之阴阳也。
”中药的作用就是以药性之“阴阳”，调节人体的“阴阳二气”，使其达到平衡。
第二，“正治”与“反治”。
中药不仅有“正治”，还有“反治”。
“正治”是指正常用药方法，如寒凉药多具清热、解毒、泻火、凉血、滋阴等作用，用于各种热证；
温热药多具温中散寒、补火助阳等作用，用于各种寒证。
“反治”与正治相反，是当疾病出现假象，或大寒证、大热证时，对正治发生格拒，则往往用反治，
反其道而行，以热攻“热”，以寒解“寒”，有“出奇制胜”的效果，这既体现了中医的辨证，又体
现了用药的辩证法，具有很深的哲学内涵，是中医药文化的独特之处。
第三，“君臣佐使”相辅相成。
君臣本是一个政治术语，古代天子、诸侯都称君，辅佐君者称为臣，君臣有着严格的等级之分。
古代药学家将它引入药物配伍组方中，成为方剂组成的基本原则。
《素问·至真要大论》云：“主病之谓君，佐君之谓臣，应臣之谓使”；《神农本草经》说：“药有
君、臣、佐、使。
”“君药”是针对主病或主证，起主要作用的药物，按需要可用一味或几味；“臣药”是辅助君药加
强治疗主病或主证作用的药物，或者是对兼病或兼证起主要治疗作用的药物；“佐药”是辅助君臣药
起治疗作用，或治疗次要症状，或消除（减轻）君、臣药的毒性；“使药”引方中诸药直达病证所在
，或起调和方中诸药的作用。
例如：《伤寒论》中的麻黄汤，由麻黄、桂枝、杏仁、甘草四味药组成，主治恶寒发热，头疼身痛，
无汗而喘，舌苔薄白，脉浮紧等，属风寒表实证。
方中麻黄辛温解表，宣肺平喘，针对主证为“君药”；桂枝辛温解表，通达营卫，助麻黄以发汗为“
臣药”；杏仁肃肺降气，助麻黄以平喘为“佐药”；甘草调和麻黄、桂枝峻烈发汗之性为“使药”。
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编辑推荐
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