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前言

《感恩的心》（第一版）自2007年面世以来已重印四十余次。
就这么一本普通的记录心灵轨迹的书能创下如此大的销量，在精神世界普遍疲软的今天，多少有点出
乎我的意料。
但似乎又在情理之中，这正如人体缺少什么元素心必向往之一样，感恩元素正是当下社会所缺失的。
正如一位四川某市一中的校长写给笔者的信里所言：“唐老师，致力于和谐校园建设是我的终生夙愿
，我已努力了二十余载，正当我感到绝望的时候，看到了《感恩的心》一书，令我眼前一亮，我觉得
我的终身夙愿——和谐校园建设有望矣！
我给我们的教师员工人手一册，并推荐每位学生读《感恩的心》（学生版）。
”还有很多政府机构、企事业单位订购了之后要求我给他们做讲座，可见感恩文化建设已得到了社会
的普遍认同。
很多读者给我来信表示，此书不仅适合身心灵修炼阅读，也适合各大企事业单位作为团队文化建设的
员工培训读物。
能否在方法论上有所加强呢？
正好，我在原有思想的基础上对感恩与人类的关系有了更深的理解。
与此同时，这几年里，我在健康成功学的研究领域也有了一些新思想、新内容的梳理。
因此，一方面应广大读者的需求，一方面出自对本书内容进一步修订和完善的初衷，便有了《感恩的
心》（白金珍藏版）的编写与出版9
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内容概要

当今社会人和人之间的身体距离很近，但心理距离则遥不可及。
构建和谐社会首先要解决的是人们的心态问题，当你怀着一颗感恩的心，修炼自己的心灵品级，适当
的时候让灵魂打个盹儿，给心灵洗个澡，你会发现幸福和谐就在咫尺。
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作者简介

唐晓龙，实战型青年管理专家。
曾任北京大学人才研究中心研究员、直销人才研究室主任，现任唐人易和文化传播有限公司董事长。
曾提出了著名的“狼和鹿”良性竞争理论，在成功学研究方面提出了“健康成功学”概念。
著有《企业经营与人文环境》、《成功是一种心态》、《感恩的心》、《成功不难》、《简单法则》
、《修炼当下的快乐》、《抱怨世界不如改变自己》等作品。
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书籍目录

第一章　感恩父母：是你们给了我生命　这是亲情，叫我如何不感恩！
　无言的母爱撑起儿女们的天空　父亲，大山的脊梁　对父母的感恩，千万不要懈怠！
　别把父母对你的付出视为理所当然　一个帖子引发的深思：用行动去感恩第二章　感恩妻儿：是你
们给了我温馨　每天都沐浴在妻子的爱之中　记得她点点滴滴的好　举手之劳，使夫妻之间更加融洽
　人人都有舐犊之情，用亲情感恩孩子　家是幸福温馨的港湾第三章　感恩老师：是你们给了我智慧
　老师将我们引入知识的殿堂　老师帮我们把握人生的航向　老师为我们做出行为表率　老师给我们
点点滴滴的关怀　老师用生命呵护我们成长　老师用清贫诠释人生　老师激励我们成长　老师用爱心
托起明天的太阳　感谢老师，感谢师恩第四章　感恩朋友：是你们给了我友谊　朋友为你擦好上路的
鞋　朋友的信任是打开心扉的一把钥匙　诤友让你更清楚地看清自己的不足　把仇恨写在沙子上，把
感恩刻在石头上　友谊最可贵之处在于雪中送炭　真正的友谊在有困难时会被无限放大　友情同样需
要用心去经营第五章　感恩公司：是你让我在工作中成功　公司是我们的“社会老师”　公司给我们
提供了生活的保障　公司给我们提供了发展的平台　心怀感恩，忠诚敬业永不过时　心怀感恩，做不
抱怨的员工　心怀感恩，让积极和热情成为一种习惯　有事做就是最大的幸福第六章　感恩领导：是
你给了我知遇之恩第七章　感恩合作伙伴：是你们给了我鼎力支持第八章　感恩对手：是你们让我在
竞争中成长第九章　感恩大自然：是你给了我生存的环境第十章　感恩祖国：是你给了我爱的天空尾
声
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章节摘录

我曾经在一次演讲中对幸福作了注脚：“幸福是一种感觉。
幸福的标准在不同人的眼里各有不同，但只要你的内心感觉是充盈的，你就是幸福的。
”可是.在与一位老教授的交谈中，他对幸福的注脚却深深地感动了我，他说：“有事做就是最大的幸
福。
”老教授忙碌了一辈子，如今已退休在家。
可是，忙碌了一辈子的老教授却怎么也不习惯这种生活，他说忙惯了，不忙的话总感觉缺点什么，整
日在家闲着没事做真是一种痛苦。
没错，有事做就是最大的幸福！
你看到过路边的交通协管员吗？
他们大多是退休的老头老太太，他们并不是为了赚那一点点小钱而去做协管员，而只是为了让自己的
晚年有点事做，为社会发挥自己的一点点余热，向社会证明自己的存在和价值。
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媒体关注与评论

当我仔细拜读完唐晓龙先生的感恩的心这本书后感触很深，一直以来我对生活总是索取从未仔细想过
回报，当我读完这本书后，让我懂得了感恩是一种健康的心态是一种积极向上的人生态度，一些平时
认为很理所当然的东西重新感染了我。
　　——大庆油田银浪仓库机械一队 于伟读过书的不一定有知识，但不读书的你肯定没知识，我们年
三十晚上所有正部级管理者给在岗员工送完饺子后每人发了一本唐晓龙著的《感恩的心》。
　　——中海石油中捷石化有限公司总经理 王振华感恩的心像清泉滋润着无数干渴的，心灵似清风拂
去我们，心底的阴霾，。
如一只温润的手，将我们的心门缓缓打开⋯⋯　　——青银高速员工读后感阅读《感恩的心》，恰似
听了一次次歌曲感恩的心，犹如做了一次次心理按摩⋯⋯　　——陕西省政府政务信息化办公室 陈可
这是一本通过一个一个感人的故事组成的书，也是一滴一滴的泪水一句一句暖人心窝的话话组成的心
读完这本书后我感触很深。
　　——东莞市学生 林雅婷那天我们去书店购书时看到了足以让孩子享用一生的精神食粮——《感恩
的心》一书我也认真地看了这本书很多篇章史让我感动得泪水直流这本书不但把现实生活发生的令人
感动的事件一件一件地描述出来，更在每个事件的后商写上了点评，更有指引孩子做一做，让孩子知
而后行是一本可以影响孩子一生的书。
　　——林雅婷家长 吴思琼
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编辑推荐

《感恩的心(白金珍藏版)》：以一颗感恩的心去面对生命中的每一位有缘人！
构建和谐家庭，和谐企业，和谐社会，最根本的是植入感恩元素！
常怀感恩心，一生无憾事！
《感恩的心(白金珍藏版)》第一版自2007年出版以来持续畅销，改变了无数中国人的心态！
众多机关事业单位、知名企业、学校纷纷团购，作为礼物赠送给员工！
适合孩子与父母共读的一本书，缔造了一个又一个幸福的家庭！
更新颖的案例，更感人的故事，更精辟的观点，更精美的装帧，让我们一起感动自己、感动别人、感
动中国、感动世界！
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