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前言

青少年科学调查体验活动由教育部、中央文明办、广电总局、共青团中央和中国科协等五家单位共同
发起并主办，是一项以培养青少年科学研究兴趣：发展科学探究能力、增强创新意识和实践能力为目
标，以科学调查、科学体验和科学探究为内容的全国性、基础性、群众性的科学普及活动。
主办单位希望通过设计巧妙、贴合青少年日常生活的活动主题，吸引青少年参与科学探究活动。
让青少年在活动中学习基本的科学知识，掌握初步的科学探究方法，体验科学探究的乐趣，培养青少
年学科学、爱科学、用科学的良好习惯，为创新人才培养创造良好的社会环境。
青少年科学调查体验活动开始于2006年，迄今为止已经连续举办了四届。
全国31个省、市、自治区以及新疆生产建设兵团的青少年分别围绕“节能在我身边”、“节水在我身
边”、“节粮在我身边”和“节约纸张，保护环境”的主题开展了系列科学调查体验活动。
四年来，活动参与人数逐年递增，活动影响力不断增强。
据不完全统计，截止目前，直接参与调查体验活动的青少年已达数百万人。
今年青少年科学调查体验的活动主题为“我的低碳生活”。
近年来，全球气候变化给人类的生存和发展带来了严峻挑战。
相伴而来的，低碳生活、低碳经济等一系列新概念、新名词也陆续走进人们的视线。
面对全球气候变化的大趋势、大环境，没有人可以置身事外。
受中国科协青少年科技中心委托，清华大学能源环境经济研究所的科研人员与河南省科技活动中心的
工作人员共同开发了这套《活动手册》，并得到新闻出版总署的大力支持。
之后还将有专门设计的以低碳为主题的《活动资源包》推出。
同学们可以通过《活动手册》、《活动资源包》，或者参与网络活动等方式，在学习低碳生活相关知
识的基础上，开展家庭、小组、班级、网站等系列体验活动，对家庭、学校以及社会存在的与低碳相
违背的现象进行调查研究，提出低碳生活的“金点子”，做一名“低碳我行动”的小标兵。
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内容概要

　　青少年科学调查体验活动由教育部、中央文明办、广电总局、共青团中央和中国科协等五家单位
共同发起并主办，是一项以培养青少年科学研究兴趣：发展科学探究能力、增强创新意识和实践能力
为目标，以科学调查、科学体验和科学探究为内容的全国性、基础性、群众性的科学普及活动。
主办单位希望通过设计巧妙、贴合青少年日常生活的活动主题，吸引青少年参与科学探究活动。
让青少年在活动中学习基本的科学知识，掌握初步的科学探究方法，体验科学探究的乐趣，培养青少
年学科学、爱科学、用科学的良好习惯，为创新人才培养创造良好的社会环境。
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书籍目录

第一部分 地球妈妈发热了发热门诊的新病号——地球妈妈发热病情追踪——近百年来持续升温发热病
理分析——温室效应发热病因遭查——人为排放温室气体诊治药方——低碳生话第二部分 低砖生活给
地球降温什么是“低碳生话”?低碳生话 我先行——“吃”篇低碳生话 我先行——“穷”篇低碳生话 
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话”科学作品征集征集诂动2 “我的低碳生活”科普动漫作品征集征集话动3 我的低碳生话”科技摄影
作品征集第五部分 成果提交调查活动的成果提交方法低碳生活创意宣传成果提交方法
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章节摘录

插图：也就是说，一个美国人一年使用的能源可以让一个中国人使用5年。
如果每个俄罗斯人、日本人、英国人、中国人都把美国人的生活方式作为目标看齐，那地球妈妈发热
的程度就会更加严重了。
中国人的传统生活方式中有许多低碳生活的传统，我们应当保持这些低碳的传统，而不应该一味地把
美国、英国、日本等发达国家奢侈的、高碳的生活方式作为追求的目标。
在全球变暖的今天，发达国家是否也应该反思一下自己，反过来学习一些低碳的生活方式呢？
当然，虽然中国的工业化刚刚发展了30年，中国在历史上排放温室气体的量还不算多，但是我们中国
人也要对地球妈妈的发热负责，也要在生活中节约能源、减少浪费、减少二氧化碳等温室气体的排放
，积极提倡低碳生活，为地球妈妈降温做出努力。
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编辑推荐

《我的低碳生活:2010年青少年科学调查体验活动活动手册》是由人民出版社出版的。
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