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内容概要

这是一本并不厚的书，但它的创作却吸引了近千人参与，全书300条对幸福的认识和感悟，凝聚了众人
的经验、智慧和力量；这是一本内容并不高深的书，但它的创作过程却深深打动和感染了每一位参与
者，全书300条浅显朴实的道理在参与者之间相互传递，提升了大家的幸福感受。
这是一本值得我们每个人用心阅读、经常阅读的书，道理虽然浅显朴实，心动、行动却要伴随我们终
生。
这是一本值得我们以真挚之心传递出去，让所有国人都来阅读和感悟的书，国人都幸福，你我才能身
处其中！
　　幸福是什么？
每个人心中都有自己的答案。
　　在我国历史上，儒家幸福观、释家幸福观和道家幸福观曾深刻影响着每一个人。
孔子认为幸福包括纯粹德性幸福、抽象德性幸福、现实德性幸福三种形态。
纯粹德性幸福包含“安贫”和“乐道”两个方面，把“道”作为个体人生的全部追求所在，奉颂“朝
闻道，夕死可矣”；抽象德性幸福不主张追求功利幸福，同时也不排斥功利幸福，强调人与自然和谐
统一，追求“知者乐山、仁者乐水，知者动、仁者静，知者乐，仁者寿”的境界；现实德性幸福把功
利幸福作为德性修养的必然产物，主张“言寡尤，行寡悔，禄在其中矣”、“学也，禄在其中矣”。
佛经中有一部专门告诉世人如何获得幸福的《吉祥经》，从家庭、事业、交友等各个方面讲述了得到
“最吉祥”的方法，如：“八风不动心，无忧无污染，宁静无烦恼，是为最吉祥！
”佛法认为不可以离开烦恼而只谈幸福，在很大程度上，幸福感的获得主要依赖于对烦恼的灭除。
烦恼的生起往往是因为内心过多甚至过分的贪欲，而最根本最深固的贪欲是对“我”和“我所有”的
强烈执著。
大众较为熟悉的《心经》告诉人们要用智慧进行“观”和“照”，通过“照见五蕴皆空”来破除对“
我”的执著，认识到一切事物包括我们自身都是变化的不是永远的，从而放下对财、色、名、食、睡
五欲的强烈贪求，得到“心无挂碍”的安然和自在。
道家的幸福观强调“道法自然”，主张人类生活幸福的至道在于因应自然，人类不幸的源泉在于自身
无穷无尽的欲望，要“知足常乐”才能永远过上幸福的生活。
可以看出，无论是儒家、释家还是道家，都主张幸福内在于个人的精神世界，内在于每个人的生活。
　　新中国成立后，马克思主义幸福观开始深入人心。
马克思主义把创造幸福和享受幸福结合起来，认为创造幸福是前提，然后才谈得上享受幸福。
对无产阶级和劳动人民来说，没有劳动就没有幸福可言。
在社会主义条件下，只有社会劳动才是创造幸福的根本途径。
只有为共产主义事业而奋斗，为绝大多数人谋利益，才是人生的最大幸福。
曾几何时，为了国家，为了集体，热火朝天、共同劳动的场面，曾让国人无比幸福。
　　然而，当追求财富最大化的市场经济开始主导人们的生活，当全球思想文化交流交锋开始波及最
普通的民众，传统的幸福观开始面临各种思想、各种欲望的强烈冲击和挑战。
我们不否认一定的物质生活水平是实现幸福生活的先决条件，毕竟人首先是一个生物体，要吃得饱、
穿得暖才谈得上精神世界；我们不排斥人们可以用多种思维方式寻找幸福，毕竟思想禁锢的年代早已
过去，我们对自己的信仰和自己认同的主流价值观有着坚定的自信。
但是我们发现，在中国经过30多年的改革开放之后，在相对以往日渐优裕的物质生活条件下，在相对
以往越来越开放自由的思想环境下，却也有不少人感悟不到幸福。
出现这种现象有着比较复杂的社会原因，其中一条就在于过分强调了物质生活对于幸福的作用，这种
观念引导着人们去追求根本没有终点的财富增长。
正确的态度是认识到物质生活并不能涵盖生活的全部内容,更不能以物质生活好坏作为评判幸福与否的
唯一标准，而只有把物质生活转化成精神感受才能感受到幸福。
所以，在当今大发展大变革大调整的时代背景下，必须注重构建正确的主流幸福观，促进全社会形成
强大的精神力量，使人们的幸福感受适应和谐社会的需要，体现和谐社会的内涵和要求。
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　　追求幸福感受是千百年来人们奋争不息的动力源泉。
然而，找到幸福其实并不难，因为幸福是可以读来的。
这里说的“读来”的幸福，不单是“问道”之后找到打开幸福大门的金钥匙，还是一种现世的、实实
在在可以感受到的幸福。
当有人把我们来不及体会的幸福，用文字展现出来供我们品味；当有人把他刻骨铭心的瞬间幸福感受
，毫不吝惜地与我们共享；当有人把他追寻幸福路上的印记，留给我们后来人用作指路明灯，无论对
他们本人，还是对我们读者，不都是一种幸福吗？
打开《幸福书》翻上一两页，你就会发现原来自己并不是世上最幸运的，也不是世上最不幸的；原来
自己正在走的路已经有无数人走过，生命有尽头路却没有终点；原来离别还可以重逢，距离也可以产
生美；⋯⋯。
　　幸福需要感悟，也需要传递。
人类社会发展到今天，我们早已不再是单纯的生物个体，而是作为一个社会人出现在世人面前，每个
人的个体行为都在影响着社会的发展与进步。
作为理性的人类，每个自主的人生都要经历由认识自我到实现自我再到超越自我的辩证运动过程，“
这个辩证过程中，人不断发展与完善自我，获得人生的意义，提升做人的价值并体验人生的快乐与幸
福。
一部人类的发展史就是这样一部对幸福的追求史，通过对幸福的追求而不断探究人的存在意义、存在
方式、存在内容的反思史”。
当我们作为一个生命个体，提高了自身的生命质量、实现了个体的幸福追求之后，就要思考怎样从小
我走向大我，从当下走向未来，从个人走向社会，拓展自己的幸福。
　　本书的创作团队，力求通过探寻和传播当今时代的幸福感悟，使更多的人能够接近幸福、拥有幸
福，并进而在更大的范围内传递幸福、普及幸福。
这不但生动诠释了“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼”的传统中华美德，更深刻体现了人人为
我、我为人人的社会主义道德新风尚。
阅读这样一本书，既是在阅读幸福，也是在阅读创作者的心路。
希望所有有缘读到这本书的人，把感悟幸福和传递幸福作为自己幸福的实现方式之一，和创作者一道
为整个社会的进步、发展,为社会全体成员的幸福贡献一份力量。
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书籍目录

序1　人人都追求幸福2　幸福之门3　西方的幸福观(1)4　西方的幸福观(2)5　我国古代的幸福观6　马
克思恩格斯论幸福7　生逢伟大时代8　“早上好，祖国母亲!”9　师恩的阳光，照亮幸福的前程10　
追求快乐和幸福是一种能力11　幸福不是奢侈品12　幸福与快乐13　幸福原来是免费的14　在处理好
三种关系中获得幸福15　幸福有大小之分16　经历磨难也是～种幸福17　追求幸福是有条件的18　好
好学习，天天向上19　真幸福、假幸福20　幸福就是活在当下21　幸福与成功22　幸福是身边有亲
友23  幸福是物质需要与精神需要的统一24　道德是幸福的必要条件25　幸福是宽容26　幸福需要摆脱
物质的羁绊27  幸福感是由一个个小幸福构成的28　学会放弃其实也是一种幸福29　幸福是手中有事
做30　幸福需要细心体味31　幸福，是现在进行时32　幸福是“成人之美”    33　幸福要奋斗，更要
懂享受34　幸福属于懂得感恩的人35　被人需要是一种幸福36　幸福是有价值的人生    37　心头若无
烦恼事，便是人间好时节38　宽恕是开启幸福之门的钥匙39　幸福的能力40　幸福需要健全的人格41  
幸福是知足常乐42　幸福是能力和欲望相平衡的境界43  幸福取决于对待生活的态度44　追求的过程也
幸福45　关心是幸福46　给予是幸福47　幸福是自己创造的48　幸福既患寡也患不均49　幸福是你自
己的选择50　换个角度看问题51  知识是感受和创造幸福的中介52　幸福与责任同行53　真诚是幸福的
源泉54　幸福从微笑开始55　行动是幸福的通道56　原创的幸福最能够直抵人心57　理想是幸福的翅
膀58　幸福和劳动在一起59　真正的幸福是要接受生活的瑕疵60　情趣成就幸福61  赞赏是幸福的宝
藏62　幸福和痛苦仅一念之差63　得来不易更幸福64　创造幸福的要诀65　幸福是生命开出的一朵花
⋯⋯后记
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章节摘录

1 人人都追求幸福一位叫帕斯卡尔的法国人，是17世纪一名很有影响的数学家、物理学家和哲学家，
他曾经说过一句很朴实的话：“人人都寻求幸福，这一点是没有例外的。
”我们试看周围的世界，不论国籍与民族，不论身份与性别，也就是说，所有的人，包括中国人、外
国人，男人、女人，老人、孩子，健康的、疾病的，有文化的与没文化的，有地位的与没地位的，城
市的、农村的，包括本书的每一位读者，确确实实是“人人都追求幸福”，这一点不会有例外。
2 幸福之门在寻求幸福的问题上，可以说“条条大道通幸福”，但是，这条条大路之中却有远近之别
和正歧之分。
如果不慎走上一条远路或歧路，那样不但会多走许多冤枉路，甚至于会南辕北辙，背离原来的目标，
明明要寻求幸福，结果却陷入苦恼与痛苦之中。
幸福是尽可能多地与自然相接触我们从自然中来，最终也要回到自然中去。
世间万物，包括我们人类，都是大地的孩子，母亲抚养了我们，回到母亲的怀抱，怎能会不亲切、不
舒适呢！
当心情不好的时候，到海边吹吹风，看着没有边际的大海，听着海浪拍打岩石的声音，心情就会逐渐
放松。
我们总是感叹高楼里的花草过于娇贵，即便怎样精心培育也很难让它们茁壮成长，然而令人惊奇的是
，同样的花草甚至是已经枯萎的花草，从楼上搬回到花棚，经过大地母亲的安抚，经常能够再次焕发
生机。
人也如此，要尽可能多地接触自然，多呼吸室外的新鲜空气，这样我们会由内而外地觉得轻松，任何
烦恼都会随风而逝。
幸福是生活在安全之中安全感能让人放松，能让人细细品味幸福、快乐。
安全感缺失时，会使人陷入恐慌、紧张之中，这种情况下，又有谁会在乎如何能幸福地生活呢。
安全是生存的基本保障，因此只有在安全的环境中。
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后记

创作《幸福书1》真的很幸福：回味曾经的幸福，是一种幸福；思考对幸福的认识，是一种幸福；创
作中与众多认识的、不认识的朋友共同合作、交流，是一种幸福；书稿完成后，得到众多朋友的认可
、赞誉和大力推荐，更是一种幸福。
说这本书是上千人共同创作的，一点没有夸张。
金爱慧博士、习骅博士、李长修博士、吴继林、张楠等在北京大学、清华大学、中国人民大学、中国
人民公安大学、东北师范大学、中国矿业大学等高校的教师和本科生、研究生中共征集了约600份稿件
，程磊老师、袁媛老师在中关村三小的学生中征集了近100份稿件，圣元公司的丁钟女士在企业员工中
征集了近100份稿件，我们核心创作团队的其他人也都从身边不同类型（不同职业、不同身份、不同年
龄、不同兴趣爱好等）的亲友、同事中征集了很多感悟和认识方面的稿件。
虽然其中很多稿件没有直接采用，但最终的书稿中浓缩了众人的思想精华。
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媒体关注与评论

　　为伟大祖国和人民服务，忠实地履行职责、完成使命，是我最大的幸福！
希望《幸福书》能帮助所有国人都找到属于自己的幸福！
　　　　——杨利伟（航天英雄）　　　　　　　　幸福是人类的共同追求。
不同文化背景的人，其幸福观和幸福感是不一样的。
追求幸福是每个人的权利。
但任何人对幸福的追求，都不能以损害他人的幸福为前提。
只有为更多的人带来幸福的人，才是伟大而高尚的人。
　　　　——薄贵利（国家行政学院公共管理研究中心主任，教授、博导）　　　　　　　　幸福是
一种体验，是一种感悟，更是一种生活态度。
我以为，此书是打开幸福之门的一把金钥匙。
　　　　——李章泽（博士，中央机构编制委员会办公室综合司司长）　　　　　　　　处理好现代
化与原生态的关系，既是国家的福祉，也是人民的幸福。
　　　　——张燕生（国家发展和改革委员会对外经济研究所所长，研究员，博导）　　　　　　　
　幸福是生活的丰富多彩，顺其自然；幸福是事业的不断追求，百折不挠；幸福是爱情的两相愉悦，
心有灵犀；幸福是生命终点的内心宁静，无怨无悔！
　　　　——刘国辉（原新华书店总店总经理，现人民文学出版社党委书记、副社长）　　　　　　
　　包容是幸福，包容自己的对手是更大的幸福。
由此，家庭与社会走向和谐，个人的心灵趋于安宁，生活变得更加美好。
　　　　——邹平（中国社会经济系统分析研究会常务副理事长，研究员）　　　　　　　　幸福是
一种感觉，只关乎人的内心。
学会感恩，学会感激，学会感悟，学会感动，用你独特的方式去传递幸福，让别人得到幸福，你就会
一直走在幸福的大路上。
　　　　——罗杰（《云南日报》社社长）　　　　　　　　当每一个人真心去探寻幸福产生的根源
并真心创造幸福的时候，人与人之间才具有最大的共同点。
幸福教育是形成共同的幸福观的基础，当你在通往幸福的道路上看到越来越多的同路人时，幸福指数
才能够成为衡量社会进步的标尺。
　　　　——皮钧（博士，中国青年志愿者协会副秘书长）　　　　　　　　人的一生其实就是寻找
幸福并享受幸福的过程，如果孩子们能从小就学会认识幸福、学会品味幸福，那么无疑会有助于他们
正确选择并及早踏上他们幸福的人生之路——这正是父母也是教育工作者的价值和理想所在。
　　　　——刘大立（博士，中国青少年宫协会副秘书长）　　　　　　　　人们对幸福的理解不同
，但追求幸福的目的是一样的。
《幸福书》教我们发现幸福，感受幸福，创造幸福，传播幸福，让每个人都生活在幸福的环境中。
　　　　——李春生（人民出版社副社长）　　　　　　　　我一直在思考关于幸福的问题，关于人
生的问题，总觉得做新东方那么多年，这些问题还没有思考完毕。
《幸福书》提供了非常生动的参考和充满血肉的阐述。
这本书的深远意义还在于：普通人心目中的幸福正是构建我们这个幸福时代的最强音。
　　　　——俞敏洪（全国政协委员，新东方教育集团董事长）　　　　　　　　一个人要幸福，就
要消除自我，千万不能以自我为中心，要以自我为中心的人是永远幸福不了的，不管他拥有多少钱，
不管他拥有多大的权力，不管他长得多漂亮，都不会幸福。
　　　　——潘石屹（著名企业家）　　　　　　　　中国目前正处于眼花缭乱的快速发展阶段，很
多人在精神、利益、理想、创新、现实、物质之间徘徊，幸福有时候真的显得非常遥远。
愿这本书汇集的涓涓溪流给大家带去幸福的问候，幸福的温暖。
　　　　——李开复（创新工场董事长兼首席执行官，微软中国研究院创立者）　　　　　　　　《
幸福书》不是一本沉重的书，不是一本说教的书，更不是一本乏味的宣传读物。
它以崭新的视角，温柔的表述，集中了芸芸众生对于幸福的思考。
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多少年以来，我一直致力于青年人思想启蒙的指导以及人生规划的工作，我很钦佩这本书创作团队所
做的努力，希望幸福深入万家灯火，希望幸福照亮中国前程。
　　　　——徐小平（著名留学、签证、职业规划和人生发展咨询专家）　　　　　　　　幸福是一
杯醇香的美酒。
让我们在和谐的阳光下，都来品味《幸福书1》中对幸福的深刻解读！
　　　　——李成言（北京大学政府管理学院党委书记，教授，博导，中国监察学会副会长）　　　
　　　　　启迪人生价值思考，倡导积极心态培养，促进和谐社会建设。
　　　　——王有强（清华大学公共管理学院党委书记、教授，博导）　　　　　　　　有爱心、责
任心和感恩之心的人是幸福的！
幸福需要分享！
阅读《幸福书》，分享幸福，拥有幸福！
　　　　——李文胜（博士，北京大学教授）　　　　　　　　《幸福书》是一部揭示真谛、颇堪玩
味的案头佳作。
　　　　——杨健（中国人民大学金融信息中心主任、公共管理定量分析研究所所长，《投资与证券
》杂志主编，教授，博导）　　　　　　　　人的一生都是在追求幸福，只有真正的幸福才会带来我
们的极乐。
一些肉体的快乐也许瞬间就会被忘记，而一生中最宝贵的那一份所有却会被忽视，我们必须要提前知
晓什么是真正的幸福，否则遗憾此生。
　　　　——廖理纯（北京市政协委员，教授，著有《国力方程》、《还佛祖之本意》等力作）　　
　　　　　　创新是幸福，创造更幸福，它们不仅为个人带来成就感和愉悦感，更重要的是为全社会
贡献智慧和财富。
　　　　——张建平（博士后，国家发展和改革委员会外经所国际合作室主任）　　　　　　　　这
本箴言般的人生幸福感悟汇集，适时地帮助人们解读了从本能快感、感官快乐、情绪激动、想象沉醉
、情感愉悦、理性幸福、超感契合等多层多彩的幸福内容；告诉人们幸福不仅是感悟，也是历练能力
和豁达态度，更是人格的修养境界。
相信这本书对于读者道德地获得幸福非常具有启迪意义。
　　　　——牟岱（博士，辽宁社会科学院哲学研究所所长、研究员）　　　　　　　　幸福是一种
心境，跟财富、年龄与环境无关。
常怀感恩之心，常念感激之情，播撒爱心，致力育人，温暖在每一个培华人心中传递，并随之播撒到
四面八方。
有心就有福,有愿就有力,自造福田,自得福缘。
　　　　——姜波（博士，西安培华学院理事长）　　　　　　　　生逢伟大时代，生在伟大国度，
这是当今所有中国人的大幸福；人生境遇不同，每个人又都有自己的小幸福。
不管是大幸福，还是小幸福，只有学会感悟，懂得感恩，才能品味其中真谛。
　　　　——张泽群（中央电视台著名主持人）　　　　　　　　什么是幸福，如何才能获得幸福，
这本书会给我们启示。
　　　　——刘劲（著名影视演员，周恩来饰演者）　　　　　　　　用我们《自由飞翔》里的歌词
“是谁在唱歌，温暖了寂寞⋯⋯岁月如此沉重，早已热泪感动，被你一水消融⋯⋯”　　　　—— 凤
凰传奇（著名歌手组合）　　　　　　　　我觉得幸福就是一家人健健康康、开开心心地在一起生活
，幸福就是实现自己的一个小小的愿望，其实幸福很简单，幸福是知足常乐！
　　　　——王宝强（著名影视演员，曾饰演傻根、许三多、顺溜、董存瑞等众多角色）　　　　　
　　　“贫以务求为德，富以施舍为德，贵以下人为德，贱以忘势为德，官以亲民为德，商以立信为
德，学以正己为德，荣以含藏为德，辱以进取为德，成以身退为德，败以再战为德”——乔波诚托《
幸福书》策划人及所有作者转予上述人生精辟概括及理解幸福感受，并与各位读者朋友共勉。
　　　　——叶乔波（全国政协委员，曾获得14个世界女子速滑冠军）　　　　　　　　对家长而言
，望子幸福其实比望子成龙更重要。
最好的教育是为孩子的一生幸福奠基的教育。
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　　　　——舒大军（中国人民大学附中西山学校校长）
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编辑推荐

《幸福书1》：三百条幸福感晤凝聚上千人智慧与人生阅历幸福全社会、幸福中华民族的一本好书儿
童必渎，少年必渎，青年必读，中年必读，老年必渎，人人必读幸福是可以读来的，幸福是可以学来
的!倡议人人参加“感悟幸福，传递幸福”大型社会公益活动(倡议书及活动方式见书内)杨利伟、俞敏
洪、叶乔波、薄贵利等28位名人名家联袂推荐

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<幸福书>>

名人推荐

为伟大祖国和人民服务，忠实地履行职责、完成使命，是我最大的幸福！
希望《幸福书》能帮助所有国人都找到属于自己的幸福！
——杨利伟（航天英雄）幸福是人类的共同追求。
不同文化背景的人，其幸福观和幸福感是不一样的。
追求幸福是每个人的权利。
但任何人对幸福的追求，都不能以损害他人的幸福为前提。
只有为更多的人带来幸福的人，才是伟大而高尚的人。
——薄贵利（国家行政学院公共管理研究中心主任，教授、博导）幸福是一种体验，是一种感悟，更
是一种生活态度。
我以为，此书是打开幸福之门的一把金钥匙。
——李章泽（博士，中央机构编制委员会办公室综合司司长）处理好现代化与原生态的关系，既是国
家的福祉，也是人民的幸福。
——张燕生（国家发展和改革委员会对外经济研究所所长，研究员，博导）幸福是生活的丰富多彩，
顺其自然；幸福是事业的不断追求，百折不挠；幸福是爱情的两相愉悦，心有灵犀；幸福是生命终点
的内心宁静，无怨无悔！
——刘国辉（原新华书店总店总经理，现人民文学出版社党委书记、副社长）包容是幸福，包容自己
的对手是更大的幸福。
由此，家庭与社会走向和谐，个人的心灵趋于安宁，生活变得更加美好。
——邹平（中国社会经济系统分析研究会常务副理事长，研究员）幸福是一种感觉，只关乎人的内心
。
学会感恩，学会感激，学会感悟，学会感动，用你独特的方式去传递幸福，让别人得到幸福，你就会
一直走在幸福的大路上。
——罗杰（《云南日报》社社长）当每一个人真心去探寻幸福产生的根源并真心创造幸福的时候，人
与人之间才具有最大的共同点。
幸福教育是形成共同的幸福观的基础，当你在通往幸福的道路上看到越来越多的同路人时，幸福指数
才能够成为衡量社会进步的标尺。
——皮钧（博士，中国青年志愿者协会副秘书长）人的一生其实就是寻找幸福并享受幸福的过程，如
果孩子们能从小就学会认识幸福、学会品味幸福，那么无疑会有助于他们正确选择并及早踏上他们幸
福的人生之路——这正是父母也是教育工作者的价值和理想所在。
——刘大立（博士，中国青少年宫协会副秘书长）    人们对幸福的理解不同，但追求幸福的目的是一
样的。
《幸福书》教我们发现幸福，感受幸福，创造幸福，传播幸福，让每个人都生活在幸福的环境中。
——李春生（人民出版社副社长）我一直在思考关于幸福的问题，关于人生的问题，总觉得做新东方
那么多年，这些问题还没有思考完毕。
《幸福书》提供了非常生动的参考和充满血肉的阐述。
这本书的深远意义还在于：普通人心目中的幸福正是构建我们这个幸福时代的最强音。
——俞敏洪（全国政协委员，新东方教育集团董事长）一个人要幸福，就要消除自我，千万不能以自
我为中心，要以自我为中心的人是永远幸福不了的，不管他拥有多少钱，不管他拥有多大的权力，不
管他长得多漂亮，都不会幸福。
——潘石屹（著名企业家）中国目前正处于眼花缭乱的快速发展阶段，很多人在精神、利益、理想、
创新、现实、物质之间徘徊，幸福有时候真的显得非常遥远。
愿这本书汇集的涓涓溪流给大家带去幸福的问候，幸福的温暖。
——李开复（创新工场董事长兼首席执行官，微软中国研究院创立者）《幸福书》不是一本沉重的书
，不是一本说教的书，更不是一本乏味的宣传读物。
它以崭新的视角，温柔的表述，集中了芸芸众生对于幸福的思考。
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多少年以来，我一直致力于青年人思想启蒙的指导以及人生规划的工作，我很钦佩这本书创作团队所
做的努力，希望幸福深入万家灯火，希望幸福照亮中国前程。
——徐小平（著名留学、签证、职业规划和人生发展咨询专家）    幸福是一杯醇香的美酒。
让我们在和谐的阳光下，都来品味《幸福书1》中对幸福的深刻解读！
——李成言（北京大学政府管理学院党委书记，教授，博导，中国监察学会副会长）启迪人生价值思
考，倡导积极心态培养，促进和谐社会建设。
——王有强（清华大学公共管理学院党委书记、教授，博导）有爱心、责任心和感恩之心的人是幸福
的！
幸福需要分享！
阅读《幸福书》，分享幸福，拥有幸福！
——李文胜（博士，北京大学教授）《幸福书》是一部揭示真谛、颇堪玩味的案头佳作。
——杨健（中国人民大学金融信息中心主任、公共管理定量分析研究所所长，《投资与证券》杂志主
编，教授，博导）人的一生都是在追求幸福，只有真正的幸福才会带来我们的极乐。
一些肉体的快乐也许瞬间就会被忘记，而一生中最宝贵的那一份所有却会被忽视，我们必须要提前知
晓什么是真正的幸福，否则遗憾此生。
——廖理纯（北京市政协委员，教授，著有《国力方程》、《还佛祖之本意》等力作）创新是幸福，
创造更幸福，它们不仅为个人带来成就感和愉悦感，更重要的是为全社会贡献智慧和财富。
——张建平（博士后，国家发展和改革委员会外经所国际合作室主任）这本箴言般的人生幸福感悟汇
集，适时地帮助人们解读了从本能快感、感官快乐、情绪激动、想象沉醉、情感愉悦、理性幸福、超
感契合等多层多彩的幸福内容；告诉人们幸福不仅是感悟，也是历练能力和豁达态度，更是人格的修
养境界。
相信这本书对于读者道德地获得幸福非常具有启迪意义。
——牟岱（博士，辽宁社会科学院哲学研究所所长、研究员）幸福是一种心境，跟财富、年龄与环境
无关。
常怀感恩之心，常念感激之情，播撒爱心，致力育人，温暖在每一个培华人心中传递，并随之播撒到
四面八方。
有心就有福,有愿就有力,自造福田,自得福缘。
——姜波（博士，西安培华学院理事长）生逢伟大时代，生在伟大国度，这是当今所有中国人的大幸
福；人生境遇不同，每个人又都有自己的小幸福。
不管是大幸福，还是小幸福，只有学会感悟，懂得感恩，才能品味其中真谛。
——张泽群（中央电视台著名主持人）什么是幸福，如何才能获得幸福，这本书会给我们启示。
——刘劲（著名影视演员，周恩来饰演者）用我们《自由飞翔》里的歌词“是谁在唱歌，温暖了寂寞
⋯⋯岁月如此沉重，早已热泪感动，被你一水消融⋯⋯”—— 凤凰传奇（著名歌手组合）我觉得幸福
就是一家人健健康康、开开心心地在一起生活，幸福就是实现自己的一个小小的愿望，其实幸福很简
单，幸福是知足常乐！
——王宝强（著名影视演员，曾饰演傻根、许三多、顺溜、董存瑞等众多角色）    “贫以务求为德，
富以施舍为德，贵以下人为德，贱以忘势为德，官以亲民为德，商以立信为德，学以正己为德，荣以
含藏为德，辱以进取为德，成以身退为德，败以再战为德”——乔波诚托《幸福书》策划人及所有作
者转予上述人生精辟概括及理解幸福感受，并与各位读者朋友共勉。
——叶乔波（全国政协委员，曾获得14个世界女子速滑冠军）对家长而言，望子幸福其实比望子成龙
更重要。
最好的教育是为孩子的一生幸福奠基的教育。
——舒大军（中国人民大学附中西山学校校长）
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