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内容概要

孔子，中华文明史进入轴心时期的标志性人物，他思想体系的形成，标志着华夏文明进入了她的哲学
觉醒与突破时期。
这一时期同时产生的思想家还有老子、墨子、孟子、庄子、荀子等等，并为我们留下了《论语》、《
孟子》、《道德经》、《庄子》、《墨子》、《荀子》以及《诗经》、《尚书》、《春秋》、《左传
》、《易经》、《易传》、《礼记》等一大批历史文化经典。
中华文明的轴心时期，以汉武帝“罢黜百家”为标志而归于终结。
此后，以“三纲五常”为核心的礼治文明建构，使华夏文明的根本精神不断遭到扭曲，并最终导致整
个文明精神的堕落。
对于这种堕落，古代中国的士大夫们进行过艰苦卓绝的反抗，并试图通过重回轴心文明时期的方式，
进行文化拯救。
但这些努力都没有抵抗住西方文明在近代对华夏文明的进攻，并在20世纪初摧毁了中国人对自己文明
传统的自信心。
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章节摘录

　　一、学而　　1．子曰：“学而时习之，不亦说[悦]乎？
有朋自远方来，不亦乐乎？
人不知而不愠，不亦君子乎？
”　　此章可分以下三层来解读：　　（1）“学而时习之”何谓？
关于“学”，汉儒强调其“觉悟”，故许慎《说文解字》云：“学，觉悟也，从教从门，门，尚朦也
。
”这样学的意义主要指领悟，学者对生活的领悟。
而宋儒则更强调学的“效”之意义，即强调人的先觉与后觉之区别，后觉者必须依赖先觉者的引导，
方可达到对生活与生命的理解与领悟。
孔子身处于春秋末的历史乱局之中，为了拯时济世，提出了以“仁爱”为特色的救世主张。
为了让当时的社会能够认同自己的政治主张，孔子“有教无类”，成为中华民族历史上第一个真正意
义上的教师，并缔建了华夏民族历史上第一个真正意义上的学术团体，进而成就了一种以教或学为业
的生活方式。
有趣的是：古印度的六大“沙门”，以及古希腊以毕达哥拉斯学派为代表的学术团体，与孔子学术团
体，几乎同时在世界的不同地区诞生，成为人类文明史上的一大奇观。
　　孔子这里言“学”，应主要指的就是这种生活方式。
至于“时习之”之“时”，传统之解释有三：①时年，既是指人应该适时而学，在适合学的年龄时段
去从事为学之业；②时令，指为学者应该适应时令之变化，来安排自己的学习生活，譬如春夏学诗、
乐，秋冬学书、射等；③时律，指依据自然时律之变化来安排学者一天的学习生活，譬如晨诵、昏息
、静夜思等。
而至于“习”，朱熹认为：习者如鸟，小鸟学飞，须数数反复。
即是指初学做人者，对生活有了领悟，就必须去反复实践之。
由此理解，“学而实习之”是在说：致力于学的年轻人，不时对生活能有新的领悟，即他生活的知识
能够有所增长，他的人生境界能够不断获得提高。
当时孔子的弟子们在孔子身边，主要学习做人，即提高道德修养，其次再学习从政之本领。
从做人的意义上讲，学到了做人的道理，就反复去实践它，并能够不断地给弟子们带来人生境界的提
升，孔子说这种生命与生活之状态，无论对于教者还是对于学者而言，不都是一件十分令人愉悦的事
情吗？
　　⋯⋯
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