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前言

巫术信仰和巫术活动在中国古代社会特别是下层人民中间一直保持着相当炽盛的态势，它对古代政治
、军事、法律、文化、民俗以至中国人的思维方式和价值观念都曾发生深刻的影响。
如果说巫术信仰是人类精神上的一种病态，那么这种病症在古代中国应当说表现得更为突出和明显，
它给中国文化带来的创痛也要远远超出一般人的想象。
中国古代思维模式的局限，中国本土宗教的若干特点，中国古代科学理论没有得到充分发展的事实，
或多或少都与中国文化机体上这个特殊的病灶有关。
就像病毒研究是现代医学的重要分支一样，巫术史研究也是中国传统文化研究中不可回避的内容。
科学地清理这类怪诞、有害和不宜扩散的文化糟粕，一一辨明各种巫术的形态、属性和源流，有助于
对中国传统文化和民族性格中的某些弱点作出准确的病理分析。
此外，中国巫术历来具有极强的传承力，很多古老的巫术手法至今仍在一些文化比较落后的地区和人
群中广泛流传。
系统地整理古代巫术标本，通过这些标本充分展示巫术的真实面貌，不但可以为人们识别现代巫术手
法提供参照对比的依据，也将对那些陷入超自然力信仰的人起到某种警醒的作用。
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内容概要

　　梦兆迷信是世界古代各民族普遍流行的信仰。
“古人都以为梦有重大的意义和实际价值，他们都从梦里寻求将来的预兆。
古代希腊人和其他东方民族出兵时必带一详梦者，好像今日出兵必定要带侦察员来刺探敌情一样。
”弗洛伊德的这段话用来说明中国古代的梦兆迷信也同样合适。
商代卜辞中有大量占梦的记录。
商王、王妃、近臣等梦见人物、鬼怪、走兽、天象或其他可怕的景象，都要实施占卜。
他们认为噩梦的出现是由于先祖先妣暗中作祟，预示着某种灾祸就要降临。
商代以后，占梦术日趋复杂和细密，成为术士经常使用的预测方法。
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章节摘录

插图：三指撮，可治逆产。
以灶中黄土或井底之土催生是想借助灶神井神之力；以车轮土治疗逆产，是想感应胎儿，使其旋转，
复于正位。
服墨法。
《医心方》卷二三引《博济安众方》说，在灶中黄土内加上“灶突墨”即炉灶烟囱中的墨灰，治疗难
产更为有效。
此方本是借用灶神之力催生，后人误解此意，以为只要是墨就能医治难产，如同书卷二三所引《僧深
方》说，用好墨二寸，研成粉末一顿饮服，可以催下死胎。
这种方法已与灶神全无关系。
宋人钱易《南部新书》卷庚谈到，雷州之西有雷公庙，当地百姓对雷公十分崇拜。
每当大雷之后，能在野外拾到黑石，人称“雷公墨”。
此墨光泽如漆，叩之铿然有声。
小儿佩带可辟惊邪，磨成粉末可做催生之药。
以“雷公墨”治难产，既与雷公崇拜有关，又是服墨催生法的演变形式。
吞豆法。
古医书说，在一粒大豆的左瓣上写“日”字，右瓣上写“月”字，合而吞之，可治难产。
有的医方更其神妙：“取牛屎中大豆一粒，一片书‘父人’字，一片书‘子出’字，吞之。
”牛粪、大豆都是传统的辟邪灵物，“父入”一语则是借用未来父亲的权威催出胎儿。
赤小豆也是常用的催生灵物。
如“取赤小豆二枚吞之”，胎儿即手持此豆降生；生男吞小豆七枚，生女吞十四枚，可治胞衣不出，
等等。
《坚瓠余集》卷四引《咙语》说：“一奇僧传难产方，用杏仁一个，去皮，一边书‘日’字，一边书
‘月’字，外用熬蜜为丸，或滚水或酒吞下，试之有验。
”此法显然是从吞大豆法演变而来。
催生符咒。
上引写有丈夫姓名、“日月”、“父入子出”等字样的大豆或杏仁，实际上都是特殊的文字符。
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后记

《中国古代巫术》1998年出版后，不少文章引用过书中的资料和观点。
作者感到歉疚的是，初版本中的很多错误当时没能发现和改正，容易造成误引，以讹传讹。
为提高书稿质量，使其更便于研究者参考利用，现对原书作一全面修订，重新出版。
这次修订除检核引文、改正错字外，内容和表述上都作了很大改动，如在导论部分补写了“中国巫术
的分类与典型巫术”一节，有关章节补入了一些新看到的材料，书后附列了引用书目，删改了一些比
较随意的文字，等等。
对照初版可以看到，修订过的书稿变化相当大，作者为此投入的精力几近于又写了一本新书。
希望修订本的出版能弥补原书的疏失，同时诚恳欢迎读者继续给予批评指正。
本书的写作和出版先后得到过国家社科基金、山东大学出版基金和山东大学历史文化学院出版基金的
资助。
安作璋、徐鸿修、赵凯球、孟祥才、王如绘、王育济、王晓毅、李明功诸位先生给予了许多指导和帮
助。
在此，谨向这些单位和师友表示衷心的感谢。
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编辑推荐

《中国古代巫术》：人民·联盟文库
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