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前言

有人将文化比作一条来自老祖宗而又流向未来的河，这是说文化的传统，通过纵向传承和横向传递，
生生不息地影响和引领着人们的生存与发展；有人说文化是人类的思想、智慧、信仰、情感和生活的
载体、方式和方法，这是将文化作为人们代代相传的生活方式的整体。
我们说，文化为群体生活提供规范、方式与环境，文化通过传承为社会进步发挥基础作用，文化会促
进或制约经济乃至整个社会的发展。
文化的力量，已经深深熔铸在民族的生命力、创造力和凝聚力之中。
在人类文化演化的进程中，各种文化都在其内部生成众多的元素、层次与类型，由此决定了文化的多
样性与复杂性。
中国文化的博大精深，来源于其内部生成的多姿多彩；中国文化的历久弥新，取决于其变迁过程中各
种元素、层次、类型在内容和结构上通过碰撞、解构、融合而产生的革故鼎新的强大动力。
中国土地广袤、疆域辽阔，不同区域间因自然环境、经济环境、社会环境等诸多方面的差异，建构了
不同的区域文化。
区域文化如同百川归海，共同汇聚成中国文化的大传统，这种大传统如同春风化雨，渗透于各种区域
文化之中。
在这个过程中，区域文化如同清溪山泉潺潺不息，在中国文化的共同价值取向下，以自己的独特个性
支撑着、引领着本地经济社会的发展。
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内容概要

　　《南宋城镇史》的讨论从五个方面展开：一是城镇发展总况与特点，包括城镇发展的历史基础和
现实环境、城市的发展、市镇的兴盛、城镇发展的区域格局、城镇形态与类型等；二是城镇经济形态
，包括产业状况、市场体系等；三是城镇社会状况，包括城镇人口及其流动、居民社会结构、市民阶
层的变化等；四是城镇建设与管理，包括街区格局、市政建设、社会管理与保障等；五是城镇文化与
生活，包括教育事业、都市文化、居民收入与消费、宗教活动、社会风气和习俗等。
通过这些方面的分析，力求较完整地展示南宋时期城镇发展演变的全貌和从中所呈现出来的时代特征
。
尾章部分则简要分析城镇与南宋社会的关系。
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章节摘录

插图：第一章 历史基础和现实环境第一节　城镇发展演变的历史回溯一、城市的产生与发展历史是不
断延续的，后代的发展离不开前代所奠定的基础。
因此，对南宋时期城市的讨论，有必要首先就此前城市发展演变的历史进程作一番简单的回顾。
 我国是世界上最早产生城市的国家之一，早在远古时代就已出现了具有一定政治、军事和宗教职能的
原始城池和城堡。
如发现于山东章丘的城子崖古城和临淄的教场铺古城，均系龙山文化晚期遗址，总面积分别有17万平
方米和40万平方米。
在湖北天门发现的石家河古城规模更是惊人，仅发掘整理出来的遗址面积就达100万平方米。
距今4 000多年前的河南淮阳平粮台古城，全城由土墙围圈，呈正方形，在城南门还发现左右两侧各有
门卫房，可见已有较严格的城门出入管理。
位于江苏连云港市境内的藤花落古城，分为内城和外城两重，各有颇为完整的建筑布局和道路网络，
隐约呈观出后世中国传统城市的基本结构。
这些原始城池和城堡的进一步发展，便出现了更具城市雏形的都城和城邑。
如在河南二里头文化遗址中发现的夏朝都城，空问结构复杂，建筑规模宏大，为我们展示了上古早期
都城的气势。
在河南安阳发现的商中后期都城遗址殷墟，面积有3平方公里，已有较为明确的功能区域布局，估计
其居民数量超过了10万人。
西周初修筑的洛阳王城周围有15里，其整体结构和格局已接近后世都城。
至于城邑，主要是由一般居民区发展形成的。
清代学者金锷在《求古录·礼说·邑考》中说：“邑者，民之所聚也⋯⋯邑为民居所聚，民居有多少
，故邑有大小。
”城邑虽在规模上一般不能与都城相比，空间结构与布局也不如都城完整，但却是后来诸多中小城市
兴起的基础。
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后记

本书是应浙江省社会科学重点研究基地杭州市社科院南宋史研究中心的邀约而撰写的。
回顾研究和撰写过程，从构思框架，议定提纲，到网罗文献，辨别材料，滤清史实，分析问题，又征
求意见，斟酌修订，历经数年，才完成此稿。
其间实颇多艰辛，诚让人感慨。
撰写城镇史之难，不仅在于史料分散，需仔细探寻，犹如于浩瀚海中觅针，聚散沙以成壁；而且内容
涉及广泛，与社会各方面蛛丝相连。
要准确描述历史原貌，说明纷杂现象，概括其中特点，揭示内在本质，显非易事。
近年来，我一直以很大的精力从事宋代城镇史研究，也陆续出版和发表了一些成果，但在接受《南宋
城镇史》撰写任务时，仍不免诚惶诚恐，忐忑不安。
虽努力徜徉史籍，浏览众书，集思广益，虚心求教于方家，仍自感书稿尚有所缺憾。
考虑到本书系对南宋城镇的断代史研究，故尽量采用平实笔法，避免过多的专题考证与分析，力求做
到于寓论于史。
同时，在综述南宋城镇发展演变概况的基础上，将重点放在对城镇经济和社会不同侧面情况的清理与
说明，以勾画出其基本发展形态和内在结构。
这种思路是否得当，尚有待学界前辈和同仁赐教。
本书既是我近年来有关研究的总结和深化，也凝聚了许多良师益友的心血。
原中国宋史研究会会长朱瑞熙教授和现任中国宋史研究会副会长刘复生教授，曾先后指导我完成博士
学位论文《宋代江浙城市研究》和博士后研究报告《古代江南城市化研究》。
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编辑推荐

《南宋城镇史》：南宋史研究丛书
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