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内容概要

本书是对李西月西派内丹学的系统研究。
在全面梳理内丹学基本理论的前提下，对西派内丹双修理论进行全面剖析，试图发掘西派内丹学的理
论精萃。
从哲学、神学、中医学、心理学诸方面，全方位阐释西派内丹学产生的根据。
认为道的信仰、神仙信仰分别是内丹学的生理学基础；感知论、情欲论、驱识神唤元神论是内丹学的
心理学基础。
从性命论、阴阳论、药物论、炉鼎论、火候论、功夫论入手，结合清修、双修的发展历程，全面研究
西派内丹学的内涵和外延。
比较了西派与东派丹法的异同，阐述了李西月建立了层次分明、结构完整的内丹双修理论体系；内丹
次第创新：炼功五关论；先天、后天与结丹、还丹对应理论。
李西月西派内丹学的两种用鼎方法、凝神于虚空的独特下手功夫、钻杳冥或称开关展窍、两孔穴法、
玄关一窍有死有活论、九层炼心贯穿于内丹修炼始终、三件河车功法等丰富了内丹双修理论。
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章节摘录

　　第一章　导论　　内丹学是道教文化的精华，在中国哲学史上形成了一次理论高峰，并率先冲出
亚洲，走向世界，对现代西方心理学的产生和发展起到了巨大的推动作用。
1917年，德国传教士卫礼贤（Richard Wiheld）偶然从中国道士姚济苍处得到一部《太乙金华宗旨》（
简称《金华宗旨》），粗略翻阅后就被书中的内容深深吸引，经过认真研读决定翻译成德文。
之后卫礼贤将他自己完成的译稿，寄给了他的好朋友、现代西方心理分析学开山祖师弗洛伊德的主要
传人、第二代心理分析学代表人物荣格。
荣格如获至宝，研读后茅塞顿开。
当时第一次世界大战已经结束，第二次世界大战还未打响，欧洲正处于工业发达、科技繁荣时期，人
们物质生活丰富，但精神生活却异常匮乏，焦躁不安，出现信仰危机。
荣格极希望通过心理学研究，重新找到恢复人类信仰的途径，但因缺乏实验确证和实践根据而“处于
一个艰难时期”。
荣格后来在《金华宗旨》德文版第二版“序言”中说：“就在这时，卫礼贤给我寄来了这部著作，使
我从困境中解脱出来⋯⋯我所要强调的是，正是《金华宗旨》这部著作，第一次把我推到正确的方向
上。
由于对中世纪炼丹术的长期研究，我们找到了在灵知和集体无意识过程中存在的联结点。
”德文《金华宗旨》的出版和随后英文版《金华宗旨》的面世，再加上荣格对该书的长篇评述，在西
方引起了巨大的震动和反响。
　　这本引起西方轰动的《金华宗旨》就是题名吕洞宾著的道教内丹学著作。
人们同意荣格的观点：“通过内丹，东西方第一次找到了精神沟通的桥梁。
”饱受世界大战之苦，被物质文明和现代科技异化的西方人，从内丹这样的东方文化中似乎看到了突
破人类精神困境的希望。
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编辑推荐

　　《内丹解码：李西月西派内丹学研究》追述了内丹清修派和双修派的发展历程，对内丹学基本理
论作了全面扼要的梳理。
在此基础上对李西月内丹双修理论中涉及的性命论、阴阳论、药物论、炉鼎论、火候论、功夫论等理
论，分章详述，揭示了李西月内丹双修理论的丰富内涵和思想特点，提出许多创新性见解，是难能可
贵的。
《内丹解码:李西月西派内丹学研究》是国内外第一本以李西月西派内丹学为研究对象的专著，有较高
的学术价值，它给丹道文化研究，以新的信息和新的启示。
中国丹道文化在历史上对于中华民族的繁衍生息作出了积极的贡献。
　　霍克功博士阅读了大量道教内丹学原典，广泛借鉴学术界已有成果，通过自己认真艰苦的研究，
终于完成了全面深入介绍和评析西派内丹学的重任。
作者在行文中，简明地阐述了李西月的生平及其思想背景，对李西月内丹思想形成、发展的渊源进行
了分析研究。
作者能注重新材料的发掘，例如李西月家谱、道号、字号等。
从哲学、神学、中医学、心理学等方面，多角度切入，阐释内丹学得以成立的理论依据，分析深入细
致。
书中对西派内丹学双修理论进行了全面细致的剖析和探讨、系统深入的研究、比较全面的考察，揭示
了李西月西派内丹思想的核心内容。
　　内丹是养生术，修炼内丹可以健康长寿内丹学是中国哲学史上三大理论高峰之一通过内丹，东西
方第一次找到了精神沟通的桥梁。
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