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内容概要

民俗即民间风俗，是一个国家或民族在历史和社会发展进程中为满足群体生活的需要所创造和传承的
生活文化。
“民”主要指民间，与“官”或官方相对；“俗”即风俗，指在一定的社会群体中约定俗成、代代相
传的风尚、礼节和习惯。
民众人是民族文化的基本形式，民俗传承体现了一个国家或民族的物质生活和精神生活风貌。
    《中国民俗史》丛书是一套普及民俗知识、增添生活趣味、开拓审美视野的大型文化读物。
它从不同的方面展示了中国民俗的形成、发展、演变的历史进程，描绘了一幅五彩缤纷的民俗风情画
卷。
本书为《中国民俗史》之明清卷。
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作者简介

钟敬文，出生于广东湛第丰县。
民俗学家、民间文学家、散文家。
早年留学日本，研攻民俗学。
抗日战发时期，曾在南方前线从事宣传工作，并作有报告文学多篇。
前后历任浙江大学，中山大学及香港达德学院讲师、教授、研究生导师。
新中国成立后，一直任北京师范大学中文系教授至今。
已出版著作有《钟敬文民间文学论集》《新的驿程》、《钟敬文学术论著自选集》、《民俗文化学》
、《民间文艺学及其历史》等。
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章节摘录

第二章 物质生活民俗物质生活民俗包括饮食、服饰、居住与建筑及器用等方面的民俗。
物质生活是人类的基础生活，它是人类生存与发展的物质保障。
物质生活民俗是人们在利用自然资源与物质生产资源来满足自己的生理需要、社会需要与精神需要过
程中所形成的习俗惯制。
物质生活民俗的最初阶段是在不自觉地状态中形成的，人们在一定环境中生活，最先利用的是身边的
自然资源，来满足自己的口腹之欲、冷暖之需、安居之便。
由于自然环境的差异，人们获取的生活资源自然不同，因此在早期社会容易形成地方与族群的生活特
性。
随着社会的发展，经济文化的交流，政治观念、宗教信仰以及审美意识的确立等，物质生活已经不仅
为满足肉体生存需要，同时它具有丰富的文化意义，这种文化意义蕴含在物质生活样式之中，人们通
过物质生活消费方式，实现自己的文化认同与情感、信仰的表达。
由此物质生活的自然特性相对降低，其社会性意义突出。
明清社会，物质生活民俗虽然某些部分仍带有较强烈的地域色彩，但全国性的一般民众遵行的物质生
活习俗占有相当的比重，我们在讨论明清物质生活民俗时，注意发现物质生活民俗的多样性与全民性
。
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编辑推荐

《中国民俗史:明清卷》由人民出版社出版。
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