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内容概要

看了洪战辉携妹求学的新闻，一位大学生深有感触地说：对我们来说，学习洪战辉是一次心灵的洗礼
，是一堂生动的挫折教育课。
洪战辉让迷失的人找到方向，让失望的人找到希望，让身处逆境的人找到力量。

　　在人生的道路上，谁都免不了碰上这样那样的挫折和困难，关键是如何对待它。
巴尔扎克说：“苦难，对于天才是一块垫脚石，对于能干的人是一笔财富，对于弱者是一个万丈深渊
。
”因此，挫折和苦难是信念、意志和能力的试金石：信念坚定、勇于接受挑战的人，能够紧紧地扼住
命运的喉咙，从挫折和困苦中汲取成长的智慧，把人生路上的绊脚石变成垫脚石；意志不坚定或容易
满足的人，可能会打拼一阵子，但往往半途而废，无奈地举起投降的白旗；胆怯、懦弱的人常常被挫
折和困难吓倒，有的自暴自弃、随波逐流，有的望风而逃、一败涂地⋯⋯
　　洪战辉的事迹为媒体广泛报道以后，在全国上下引起了强烈反响，作为他所就读的学校湖南怀化
学院的师生，我们一直有个心愿，写一本能够比较生动翔实地介绍洪战辉成长历程，使洪战辉的先进
事迹更加深入人心的书。
为此我们专门采访了洪战辉本人，然后根据他的事迹，加上适当的文字加工，写成了了这本《洪战辉
的故事》。
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