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内容概要

本书力图从理论与实践结合、历史与现实联系的角度，对领导影响力进行较为深入的分析与探讨，以
期对领导者提升领导影响力，增强执政能力提供有益的帮助。
    本书共分为三篇。
第一篇讨论了领导影响力的一般理论。
我们界定了领导影响力的内涵，分析了它的构成，揭示了它的本质特征，探讨了研究它的方法，指明
了研究它的意义，并用辩证唯物主义和历史唯物主义的立场和观点总结论述了它的形与与发展过程。
第二篇分析了制约领导影响力提升的主要因素。
第三篇探求了提升领导影响力的途径与方法进行了阐述。
其中既有正确行使权力的方法与艺术，又有调控自身情绪的原则与方法，还有语言艺术的表达策略与
选择。
除此而外，我们在本书的最后部分还给出了与领导影响力相关问题的自测题。
通过自测，领导者可以了解自身的心理年龄、气质类型；知晓自身的情绪状态、创造能力；把握自身
的第三状态、身体素质。
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作者简介

刘玉瑛，毕业于北京大学，现为中央党校的党建设教研部教授，主要从事领导科学的教学与研究工作
。
曾出版《党政干部口语表达艺术》，《思想政治工作语言艺术》，《干部学术论文写作答辩》，《怎
样写讲话稿》，《提升领导能力40法》等著作10余部，并发表论文多篇。
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