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内容概要

材料も作り方も写真でぱっとわかるから、簡単に作れる！
　と好評の『食べようび』。

第三弾の特集は、おいしく節約できる、その名も「神弁」！

洗いものも少なく、野菜もけっこうとれて、寝ぼけてても作れるくらいカンタン、と「神弁」には
いいことばかり。

忙しい自炊女子、料理男子のあなたを応援する一冊です。
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