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内容概要

わたしと、動物と、地球にやさしい生き方-。
都会でできる菜食ライフの提案とともに、アニマルライツやベジタリアニズムを紹介。
一度決心すれば簡単にベジタリアンになれる、という自身の体験や、日々の生活を書きつづる。
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