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内容概要

本書は、色の基礎知識、色と人の心との関係等について、具体例とともに、イラストや写真を多数
掲載しながら紹介しました。
色を上手に活用し生活を豊かにするヒントや、色を使って心と体を元気にするための様々な実用的
な情報も満載です。
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书籍目录

第１章　人の心と色の関係（色は人の心に影響を与えるのか；色彩学と色彩心理　ほか）
第２章　色の見え方の不思議（色とは何か；色を感じるメカニズム　ほか）
第３章　色彩で心を癒す方法（色彩と心理テスト；描画の中の色　ほか）
第４章　色のイメージと使い方（色は複数のイメージを持つ；赤　ほか）
第５章　暮らしに役立つ色彩術（色の好みに影響を与えるもの；ファッションの色が与える印象　
ほか）
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